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- Te hany éves korodig szeret-
nél versenyezni?

- J6 kérdés, hiszen mindjart har-
minc vagyok. Amat6roknél még
85 évesen is befejeznek Ironmant.
Ugy gondolom, hogy profi szin-
ten 35-40 éves koromig tudok jo
lenni, tehat még van 5-10 évem.

De van olyan {ij-zélandi baratom,
aki 45 éves és a vilagkupakon még
mindig dobogora all.

Eletrajzi adatok roviden

Dedk Zsombor 1989. augusztus
17-én sziiletett Sepsiszentgyor-
gyon. Magyarorszagon jart
kozépiskolaba, és 19 évesen
kezdett el triatlonozni. Az6ta
Ausztraliaban, Eurépaban és
Azsiaban is tobb megmérette-
tést teljesitett.

- Jelenleg hol élsz, hol van a f6-
hadiszallasod?

- Ugye sepsiszentgyorgyi vagyok,
és mondhatjuk, hogy ott van a
fébazis is. Ott torténik minden.
Tavaly fél évig Ausztraliaban vol-
tam, akkor az volt a f6hadiszal-
las. Ez mindig a versenyszezontol
fiigg. Probalok minél sfir(ibben
hazajarni, altaldban fél évet itt-
hon vagyok.

- Mas orszagokhoz képest itt-
hon milyenek a felkésziilési- és
a versenykoriilmények?

— Itthon az éghajlat nem a legide-
alisabb, f6leg a téli id6szak miatt.
Azon kiviil viszont Székelyfold és

| esetemben Szentgyorgy kornyéke

nyaron nagyon profi kériilménye-
ket biztosit. Viszont nehéz olyan
kaliberti edz6partnert talalni,
mint kiilf6ldon, de j6 formaban
tudom magam tartani.

- Vannak bejaratott Gtvonala-
id, ahol edzeni szoktal?

- Az Gszas 90 szazalékat vizben
gyakoroljuk. Futashoz példaul
nagyon szeretem a Réti Nyirt,
kerékpérozasnal pedig 6t olyan
Qtszakasz is van, amit szivesen
bejarok. Amikor még lehetett
fiirddni a Szent Anna-ténal, az
volt a legidedlisabb helyszin,
hiszen ott lehetett gyakorolni a
nyiltvizi Gszést is.

- Szeretnél tovabbfejlédni?

— Muszaj, hiszen a sport folyama-
tosan fejlédik, és ha nem tartod
a lépést, a kovetkezd évben le-
maradsz. Szerintem még mindig
van egy nagy lépcséfok, amit meg
tudok 1épni. Csiszolgatni még az-
utan is lehet magadon. Szeretnék
megnyerni egy Ironman-vilagku-
patis. Elég nehéz, de nagy cél kell
ahhoz, hogy minden nap tudd
motivalni magad.

- Mit iizennél annak, aki most
akar nekifogni triatlonozni

vagy ironmanezni?

- Ez egy olyan dolog, amibe min-
denképp érdemes belevagni. Meg
kell tapasztalni azt az érzést, ami-
kor befejezel egy Ironman-ver-
senyt. Sok munkaval jar, de meg-
éri. Mindenkinek ajanlani tudom.

Elménybeszamolé. Tapasztalatait
megosztja az érdeklGd6kkel is
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Idén csak a MOL Vidi FC
lett csoportkdros. Par év
mulva akartébb csapatnak
is szurkolhatunk majd

KORABBI FELVETEL: MTI

Ujra itt az Intertoto?

2021-benindulna az UEFA {j labdarigo-sorozata

® Az UEFA végrehajto bizottsaga a december eleji
Eurdpa-bajnoki selejtez6csoportok sorsolasat kévetden
bejelentette, amit korabban egyesek mar sejtettek: a
Bajnokok Ligaja és az Eurdpa Liga mellett egy (j soroza-

tot, Eurdpa Liga 2-t is indit.

SOMOGYI BOTOND

wFurcsallom, hogy az Gj sorozatrdl ke-
vés az informacié: milyen pénzjutal-

mat kinal, milyen koefficienseket lehet
gylijteni, és fGleg a nevét sem tudjuk.
Az hiztos, hogy a magyar masodik,

harmadik, illetve a kupagyGztes az
EL 2-ben szerepel majd” - reagalt az
UEFA bejelentésére elsék kozott Orosz
Pal, a Ferencvaros elnoke. Az {j ver-
senykiiras neve a nemzetkozi szovet-
ség szerint egyeldre az Eurdpa Liga 2

nevet fogja viselni. Kérdés, hogy val-

toztatnak-e majd rajta. Tény, hogy az
amugy is zstfolt eurdpai labdarigo-
naptar a Bajnokok Ligaja és az Eurépa
Liga mellett hosszii évek utan ismét
jabb sorozattal b6viil.

Az id6sebbek még emlékezhet-
nek r, hogy évtizedekkel ezel6tt a Baj-
nokcsapatok Eur6pa Kupajahol (BEK),
az UEFA Kupahdl és a Kupacsapatok
Eurépa Kupajabol (KEK) allt a rend-
szer. Aztan az elitklubok a nagyobh
bevétel érdekében az UEFA segitsé-
gével létrehoztak a Bajnokok Ligajat
(amelyben mar nagyrészt nem a kon-

tinens orszagainak bajnokai szerepel-

nek, hanem a topligak gazdag klubjai),
a nemzetkozi szovetség pedig a KEK-et
Osszeolvasztotta az UEFA Kupaval.
Es kozben megsziintette az Intertoto
Kupat is, amely 1961-ben sziiletett, de
amelynek rendezését az UEFA csak
1995-ben vette at (2008-ban pedig meg
is sziintette).

Az EL kisoccse lesz?

Az Eurépai Labdarig6-szovetség
tervei szerint az 0j kiiras 2021-ben in-
dulna, 32 csapatos (nyolc csoporthan
négy-négy csapattal) fotablaval. Ezt

kévetéen nyolcaddéntSre, negyed-

dontdre, el6dontére és dontére keriil
sor. A nyolcaddontdk el6tt lesz még
egy pluszforduld, amelyben a csopor-

tok masodik helyezettjei az Eurépa Li-

ga-kvartettek harmadik helyezettjeivel

mérk6znek meg a tovabbjutasért. Ez-

zel parhuzamosan a 2021-2024-es id6-
szakra az Eurdpa Ligaba is beiktatnak
egy plusz kieséses szakaszt, amikor
az EL-csoportok masodik helyezettjei
selejtez6t jatszanak a BL-csoportkor
harmadik helyezettjeivel. Es hogy még

bonyolultabb legyen a rendszer — aho-
gyan a Nemzetek Ligajaval is 6sszeku-

szaltdk a 2020-as Eurdpa-bajnoksag
selejtezbit —, a kovetkez6 fjitasokat
vezették be: a BL-selejtez6ben a méaso-
dik forduléba jutd csapatok kiesésiik
esetén az EL-selejtez6be jutnak, és ha
ott kikapnak, még mindig tehetnek
egy probat a harmadik szami kupa
selejtezGjében. A BL-selejtez3 harma-
dik korében kiesdk is az EL-be esnek,

s ha ott elbuknak, mar biztos a f6tabla
a harmadik sorozatban.

Orosz Pal, a Ferencvaros elnoke,
aki részt vett az 0j kupakiiras targya-
lassorozataban, nem oriil, hogy az Eu-
ropa Liga f6tablajanak 64 csapatosra
bévitése helyett @j sorozatot hoztak
létre. Abban az esetben ugyanis a
magyar és természetesen a roman csa-
patoknak is esélyiik lett volna egy ran-
gosabb eurdpai kupasorozatban részt
venni (idén példaul ez csak a MOL Vidi
FC-nek sikeriilt a két orszaghol).

A nagyok, aztan a tobbiek

Az eddigi intézkedésekbdl is latszik,
hogy a kontinens labdariigasat elsé-
sorban a pénz uralja. Miutan a BEK-
et eltorolték, hogy l1étrehozzak a BL-t,
utobbit az idei kiirastol oly mértékben
atalakitottak, hogy a kisebb csapatok-

nak (elsGsorban Kelet-K6zép-Eurdpa
és a Balkan), legyenek azok akar baj-
nokok is, ne nyiljon sok esélyiik be-
keriilni az elitcsoportha. Valdszintileg
a kizarblagossag miatti felhaborodas
késztette az UEFA vezet6it jobb bela-
tasra, hogy a kisebb csapatoknak is
adjanak egy kis esélyt. A harmadik
szam kiiras ezek szerint elsdsorban
a ,szegények” megsegitését célozza,
ezért is gondolhatja az ember azt, hogy
ezzel mintha a régi Intertot6t akarnak
{Gjraéleszteni, modernebb kontdshe
bijtatva. (Az Intertoto Kupa 2005-6s
idényében egyébként a Kolozsvari CFR
a dontdig menetelt Dorinel Munteanu
jatékos-edzdvel, a fellegvariak a fran-
cia Lens csapataval szemben marad-
tak alul 4—2-es Osszesitéssel).

A frissen kiadott kvotatablazat
alapjan az Eurdpa Liga selejtezGjében
jelenleg alanyi jogon csak a legjobh
15 bajnoksag képvisel6i indulhatnak,
illetve a Bajnokok Ligaja selejtezdjé-
bél kiesk csatlakoznak a sorozathoz.
Am onnan sem mindenki, a BL-selej-
tezd els6 forduldjaban bicsiizok csak
a harmadik szam® sorozat (amelyet
az UEFA jelenleg Eur6pa Liga 2 néven
emlit) selejtez6jébe jutnak be. Az UE-
FA klubrangsoraban 16. és hatrébb ta-
lalhato orszagok csapatai a harmadik
szamil sorozat selejtezGjében indul-
nak. Jelen allas szerint Magyarorszag a
2019-es rangsor 33. helyén all, azaz ha-
rom magyar csapat a harmadik szamu
sorozat els6 selejtez6korétol lesz érde-
kelt. Ahhoz, hogy mindharman a ma-
sodik korben csatlakozzanak a selej-
tez6hoz, a 28. helyre kellene ugrani a
rangsorban. A 29. helyezettnél két klub
a masodik, egy pedig az els6 selejte-
z8korben szall be - ez épp Roméaniara
érvényes, amely 29. a rangsorban

A tervek szerint a mérkGzéseket
csiitortokonkéntfogjak jatszani. Az Gj
kiiras gyGztese kvalifikalja magat a ko-
vetkez8 évi EL-be. Osszesen 141 mecs-
cset rendeznek majd 15 héten at (akar-
csak az EL-ben), ezaltal pedig az UEFA
garantalja, hogy a harom sorozatban
legalabb 34 orszag csapata jelen lesz.
Most ugyanis ez a szam 26.






