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»Zavart, ha valakijobb volt, mint én”

Beszélgetés Csollany Szilveszterrel, a gytirlk uraval

® (tévesen ment be
el0szor a tornaedzésre.
Az edz0t meglepte, hogy
egyszer csak terpesziilés-
bol felemelkedett kézal-
lasba, amit egy ilyen kori
gyermek ritkan képes
megtenni. Elkezdodtek a
rendszeres edzések, és
az t, amely a legmaga-
sabb csicsig vezetett: az
olimpiai dobogo tetejéig.
Csollany Szilveszter Gyer-
gy6szentmiklés vendége
volt a varosnapokon.

GERGELY IMRE

dzés, edzés és edzés, enélkiil
E lehetetlen elérni ezt az ered-
ményt - valaszolta Csollany
Szilveszter egy gyergydszentmiklosi
kisfiinak arra a kérdésre, hogy mi-
ként lett bel6le olimpiai bajnok. Az
egykori tornasz 2000-ben, a sydneyi
olimpiannyert aranyérmet gytirtin —
akkor, amikor a gyergyoszentmiklosi
Marius Urzica is olimpiai bajnok lett
16lengéshen.

- Mit jelentett az edzés a késGbbi
olimpiai bajnok szamara?

- Naponta reggel fél hattdl masfél 6ra
er6sités, majd iskola utan ismét edzés
a tornateremben. Nyaron, sziinid6-
ben pedig azért volt j6, hogy nem kel-
lett iskolaba menni, mert igy egész
nap lehetett edzeni, atlaghan 6-7
orat. A sziinet 1-2 hetet jelentett egy
évben. Nagyon sok kitartas kellett
ehhez. Voltak hullamvdlgyek, volt,
hogy abba akartam hagyni a tornat,
hogy focizhassak, mint a batyam, de
hal’ istennek anyukam és az edz6m
meggy6ztek, hogy folytassam. Sokat
szamitott, hogy voltak sikerélménye-
im a versenyeken, enélkiil nem lehe-
tett volna birni a folyamatos edzést.
Az is er6t adott, hogy mindig zavart,
ha valaki jobb volt, mint én. Ha va-
laki szimpla szalt6t csinalt, akkor én
duplaval prébalkoztam, kiizdottem,

A Vaskertes Altalanos Iskolaban
nagy figyelemmel hallgattak

a gyermekek Csollany
Szilvesztert
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hogy a kovetkez6 versenyen mar
én legyek a jobh. KésGbb, 16 évesen
felkeriiltem GyGrbél Budapestre,
mar nemzetkozi versenyek is kovet-
keztek, és megint az motivalt, hogy
azoknal az ellenfeleknél is jobb le-
gyek, akikkel ott talalkoztam.

- Aztan jottek a felndtt korosz-

talybeli versenyek...

- Még ifj Gsagiként keriiltem be a
feln6tt valogatottba, utaztam a fel-

néttek versenyeire is. Els6 vilagver-
senyemen, 1990-hen gylirin bronz-

érmes lettem, ami Oriasi meglepetés

volt akkor, két év milva pedig eziist-

érmet nyertem a vilagbajnoksagon.

Aztan jott egy hullamvolgy, megtor-
tént, hogy a valogatottha sem keriil-

tem be. Kimentem Amerikaba dol-

gozni, de a tornat, az edzéseket nem

hagytam abba. Teljesen egyediil,
edz6 nélkiil késziiltem, magamnak
talaltam ki a gyakorlatot, hogy mi-
ként erGsitsek, az étrendet, mindent.

Igy késziiltem fel az 1996-0s olimpi-

ara, ahol masodik lettem. Csak meg-

jegyzem, az els6 helyezettnek Gttagi
edz6i stabja volt. Atlanta utan haza-

koltoztem Magyarorszagra. Belat-

tam, hogy egyediil, edz6 nélkiil nincs

esélyem olimpiat nyerni. Nagyon jo

Csollany a csicson. A 2000-es olimpian bemutatott aranyérmes gyakorlata

emberrel kezdtem dolgozni (Vereckei
Istvan - szerk. megj.), mindig tudott
hatni ram, hogy még tobbet eddzek.
Igy késziiltiink fel Sydneyre, ahol
sikeriilt megnyernem az olimpiat,
és jabb két év malva, Debrecenben
a vébé-aranyat is. Mindig alaposan
kielemeztiik a versenyen bemutatott
gyakorlatomat, ha nem sikeriilt elég
jol, akkor azért, hogy kideriiljon, mi
a hiba, miben kell javulni, ha pedig
sikeres volt, akkor azt néztiik meg,
miként lehet még jobb.

- Volt valamilyen kiilonleges ,,ba-
bonaja” a versenyeken?

- Amig az ellenfeleim végezték a
gyakorlataikat, én meghtzodtam
valahol, hogy ne is lassam, mit
mutatnak be, ne is tudjam, milyen
pontszamot értek el. A sydneyi don-
tt is csak nyolc év milva néztem
végig... Ezt 1996 utan alakitottam
igy ki. Akkor ugyanis megnéztem a
dont6ben az elsd ellenfelet, megle-
pett a magas pontszama, és ez olyan
hatassal volt ram, hogy csak arra
tudtam gondolni, mit kell tennem,
hogy megel6zhessem, pedig csak
magamra kellett volna koncentral-
nom. Egyébként versenyek -el6tt
mindig végiggondoltam, hogyan
fogok versenyezni, mit fogok tenni
a helyszinen. A sydneyi dont6 el6t-
ti estén azonban valtoztattam, egy
sportpszichologust kértem meg,
hogy segitsen. Igazahdl arra voltam
kivancsi, hogy 6 mi mést tud tana-
csolni ahhoz képest, ahogyan mas-
kor egyediil késziiltem. Annyi volt a
kérése, hogy ne csak azt gondoljam
végig el6re, mit fogok csinalni a ver-
senyen, hanem reggelt6l, ébredéstél
kezdve az egész napot. Masnap csak
annyit kellett tennem, hogy végig-
vigyem 1épésr6l 1épésre, amit elGre
elgondoltam. Ugy is tettem mindent,
és megnyertem az olimpiat.
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- Sydneyben lett olimpiai bajnok
Marius Urzica is. Milyen volt a vi-
szony onok kozott?

- Nagyon j6 baratok voltunk, minden
héten talalkoztunk valahol a vilag-
ban, valamelyik verseny helyszinén,
volt, hogy egy szobaban laktunk. Na-

gyon sok id6t toltottiink egyiitt, talan
tobbet, mint a feleségemmel. Nagyon

jo ember. Sportoloként pedig csodal-

tam. Amit 6 a lolengéshen miivelt,

az paratlan volt, fantasztikus. So-

sem lattam t6le rontott gyakorlatot.
Egyébként a sport révén nagyon sok
embert megismerhettem, sok orszag-
bol rengeteg baratra tettem szert. A
tornaszok kozott sosem fordult eld,
hogy utaltuk volna barmelyik nem-
zet sportoléit. Tudtunk oriilni egy-
mas sikereinek, és a verseny utan

ugyandgy le tudtunk {ilni beszélget-

ni, barmi is volt az eredmény. Urzica-
val a versenyz6i palyafutasom befe-
jezése utan is talalkoztunk parszor,
amikor § edz6ként Magyarorszagra
jott a tornaszaival.

- Es mivel foglalkozik Csolliny
Szilvesztermostanaban?

- Féallasom a csalad: mosok, f6zok,
takaritok, megcserélédtek a nemi
szerepek nalunk. A feleségem sokat
dolgozik, én vezetem a haztartast. A
lanyaimnak élek. Harman vannak,
a legnagyobbik 21 éves, 6§ Dublinban
lakik, a kozéps6 14 éves, hegediil, a

szinjatszas érdekli, mivészeti palya
felé tart, a kicsi pedig 10 éves, 6 zon-
gorazik. Még nem lehet tudni, mi lesz
bel6liik, de én tamogatom Gket, bar-
mit is valasszanak majd.

- Tehat egyikiik sem sportol.

- Nem tiltottam egyik lanyomat sem
a sporttol, amig edz6ként dolgoztam,
jartak hozzam tornaszni, de nem iga-
zan tetszett meg nekik. En pedig nem
voltam olyan kékemény, hogy min-
denéron kotelezzem 6ket, hogy spor-
toljanak csak azért, mert én sportold
voltam. Mindenki csindlja azt, amit
szeret és amiben sikeres tud lenni. A
sporthoz azonban én sem kotGdom
mar szorosan. Hetente egyszer tani-
tom a szombathelyi egyetemen a j6v6-
beni testneveld tanarokat. Dolgoznék
én az utanpotlas-nevelésben is, de
gy latszik, nem kell a munkam., Mas-
fél éve tehat nem dolgozom edzGként.
Hiaba akarnék segiteni, ha nem kell a
segitségem... Természetesen megné-
zem a magyarok versenyeit, de jelen-
leg ennyi a kapcsolatom a tornaval.

- Ha par mondathan Gssze kellene

foglalnia sportoloi életét, miként

hangzana?

- Kiizdelmes huszonnyolc év volt,

amit a sportban toltéttem. Szaz sza-

zalékig a tornanak éltem. A torna
volt az els6 az életemben, még a fe-

leségem is csak a masodik volt. Az

eskiivénk utan egy honappal valaki
megkérdezte, milyen a hazasélet, a
valasz az volt, hogy nem tudom, nem

voltunkegyiitt azbta... Sok mindenre
megtanitott a sport: a kiizdeni tudas-

ra, fegyelemre, kitartasra. Persze a
sportban a siker, a gy6zelem a cél,

az az elsGdleges, de legalabb olyan

fontos, hogy a sport altal lettem az az

ember, aki vagyok. Az tanitott meg

arra is, hogy ha megvan a kell6 kitar-

tas, akkor az élethen sem lesz gond.

- Mit iizenne azoknak a sziil6k-
nek, akiknek donteniiik Kkell ar-
rol, hogy gyermekiik sportoljon-e
vagy ne?

- Mindenképpen sportoljon a gyer-
mek, ez nagyon fontos. De csak Ggy,
ha szereti, amit csinal, ha 6romét
leli benne. Nem kell mindenképpen
olimpiat nyerni, csak legyen boldog a
gyermek abban, amit sportol. Persze
ha megvannak hozza a képességei és
lehet6ségei, akkor t6rjén magasabb-
ra és tegyen meg mindent a céljaiért.

Csollany Szilveszter

A magyar olimpiai, vilag- és Eurépa-bajnok szertornasz 1970-ben sziile-
tett Sopronban. Els6 nemzetkozi sikerét az 1988-as ifjisagi Eb-n érte el,
bronzérmes lett. A felnGttek kozott Eb-n hatszor volt dobogds, az 1998-as
szentpétervari kontinenstornan aranyérmes lett, tovabba egy eziist- és
négy bronzérme van. Vilagbajnoksagon ,,6rokos masodik” volt, hiszen
palyafutasa soran otszor lett eziistérmes, am sikerdilt arannyal zarnia
palyafutasat, a 2002-es debreceni vébén elsd helyen végzett. Két olimpian
szerepelt, Atlantaban eziist-, Sydneyben aranyérmet szerzett.
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