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Kiilonleges foldbe, kiilonleges magvak felhasznalasaval termeszti a mikrozéldeket Horvath Levente. A szuperélelmiszerre egyre nag yobb a kereslet

Se nem csira, se nem bébizold

Egyre nagyobb a kereslet a mikrozéldek irant

® Aprok, izletesek, frissek, és képesek feldobni a
kozonséges szendvicset, az unalmas vajas kenyeret,
a salatakat, de 6szintén megvallom, én 6nmagukban
is szeretek csipegetni beloliik. Kiilondsen a naprafor-
gomagbol kikelt novénykét szeretem, mert jol érzodik
az olajos mag- és a zold iz egyiitt. Erdemes megismer-
kedniink a mikrozéldekkel.

SIMON VIRAG

orvath Levente Budapesten
Hélt, amikor el@szor talalko-
zott a mikrozoldségekkel
vagy mas néven mikrozdldekkel,

és beléjiik szeretett. Amikor a mik-
roz6ld meghatarozasarél kérdez-

ziik, inkabb koriilirja a kis nové-

nyeket. Mint mondja, a mikrozold
mar nem csira, amivel a nagyaru-
hazak polcain is talalkozhatunk,
de még nem héhizold, mint a sa-
latakhoz hasznélhaté aprd leveld
béhispenot vagy rukkola (borsmus-
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tar). A kett6 kozotti névekedési fo-
lyamatban 1év6 novényeket neve-
zik mikrozoldeknek. Ezeket akkor

érdemes fogyasztani, amikor mar
van egy-két leveliik és szaruk is na-
gyobbacska, altaldban 7-10 nappal
a vetés utan.

Folytatas a I1. oldalon m






