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Nem az elképzelés szerint,
de nem rosszul

Levente nyolc évet toltott a magyar
f6varosban, és mar ott elhatarozta,
hogy ha hazajon, mikrozoldségek
termesztésével fog foglalkozni. Ta-
valy koltozott haza, s mosolyogva
meséli, hogy érdekes és mozgal-
mas masfél évet tud maga mogott.
Elképzelése, miszerint kisebb és
nagyobb vendégléknek fog majd
mikrozoldeket termeszteni, nem
valt be, de nem panaszkodik, hi-
szen hetente gyarapodik a magan-
megrendelSk szama.

~Meglepé volt, hogy a magan-
személyek milyen nyitottak a mik-
rozoldek kiprobalasara, és milyen
jol fogadjak az Gjdonsagokat. Egyre
tobben kérik, vasarokban megis-
mernek, interneten felfedeznek és
rendelnek, Marosvasarhelyen haz-
hoz is szallitjuk hetente kétszer. A
vendéglék sokkal zarkdzottabbak
voltak. A szakacsok koziil voltak
olyanok, akik nem is ismerték a
mikrozdldeket, pedig diszitésre is
kivalok. Egy-két vegetarianus ven-

dégld, illetve egy orszagos szinten
elismert vendéglé kérte, hogy le-
gyek a beszallitdjuk. Mikrozoldeket
lehet kapni a nagyobb aruhazakban
is, de az altalam kivitt friss, aznap
szedem le, amikor kiszallitom, s6t,

ha kell, foldests] adjuk vasarlo-
inknak.” Sokféle ndévénykét lehet
rendelni és megkdstolni: vords ka-
posztat, haromféle retket, tokmagot,
rukkolat, haromféle mustart, céklat,
mangoldot, répat, brokkolit.
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Szuperélelmiszerek

Amerikai kutatok szuperélelmiszereknek nevezték a mikrozoldeket, miu-
tan kimutattak, hogy legtobbjiikben nagy mennyiségli C- és E-vitamin van,
valamint béta-karotin, amelyek fontosak a nyalkahartyak egészségéhez, a
j6 latashoz, valamint hasznosak a daganatos betegségek megel6zésében
is. Ezek a novénykék igazi vitaminbombak: a voros kaposzta mikrozoldben
a kifejlett kaposztahoz képest 40-szer tobb E-vitamin, 6-szor tobb C-vita-
min és 69-szer tobb K-vitamin van. A mikroretek is gazdagabb E-vitamin-
ban az érettnél, a mikrosalataban t6bb az antioxidans. A mikrokoriander
haromszor annyi béta-karotint tartalmaz, mint a kifejlett. Minél szinesebb
a mikrozéld, annal nagyobb a tapanyagtartalma.

Minden organikus

Levente fontosnak tartja, hogy a
mag, valamint a tGzeg, amibe bele-
teszi, és a viz, amivel 6nt6zi, min-
den organikus legyen. Ezért hel-
foldrdl és kiilfoldrdl is rendel magot
és tGzeget, hogy biztos legyen ben-
ne, minden organikus. A mikrozold

ugyan megteremne tiszta, vegyszer-

mentes, rohad6 falevelekkel disi-
tott erdei f6ldben is, Horvath Leven-
te szerint viszont az mar érintkezett
a leveg6vel és a mikroorganizmu-
sokkal, igy teljes tisztasaga nem ga-
rantalt. A termel az 6nt6zésre hasz-

nalt viznek méri a Ph-értékét, hogy
megfelel§ legyen a magoknak. Le-
ventétdl megtudtuk, hogy ontozésre
a csapviz is alkalmas, ha legalabb
24 6rat allni hagyjak, hogy a klor
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elparologjon bel6le. Azt is elarulta,
hogy a kis z6ldek mesterséges fényt
kibocsatd lampa alatt nének, amig
el nem érik a megfelel6 méretet.

Sajat tapasztalatabél tanult

Mindent, amit a mikrozoldekrdl és
termesztésiikr6l megtanult, sajat
tapasztalatabdl tudja, hiszen szak-
irodalom vajmi kevés van, Gjabban
videdkban beszélnek err6l azok,
akik mar probaltak. ,Néha végig
kell nézned egy b6 tiz perces vide-
6t, hogy meghalld azt a par masod-
percnyi szoveget, ami téged érdekel
vagy szamodra fontos. Sok mindent
megtanultam sajat karomon, sajat
megfigyeléseimbGl. Megtortént,

hogy nem volt megfelel6 a mag vagy
nem keltek ki egyenletesen, ezért

Diszitésként, salataba vagy
csak szines, izes feltétként is
_ hasznélhatjuk a mikrozéldeket
s
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nem tudtam szép mikrozoldeket
vinni a megrendel6nek. De szeretek
tanulni, fejlédni, és sokféle tervem
van, egyebek mellett a mikrozold-
termelés bévitése, gydgyndvények
termesztése.”

Ehetd viragok kovetkeznek

Ha mar a tervekré] beszéltiink, Hor-
vath Levente azt is elmondta, hogy
nagy az igény a fine dining-vendég-
16k részérdl, ezért tavasztol szeretne
ehetG virdgokat is termeszteni. Ilyen
példaul az arvacska is, amelynek
viragai nemcsak szépek, hanem fo-
gyasztasra is alkalmasak.






