2 & AKTUALIS

2018. DECEMBER 14-16., PENTEK-VASARNAP

#mesepszichologia #torténelem

bemutatjak pénteken.

SZASZ CS. EMESE

TE meséd. Torténetek Ro-
A lad, Neked cimi kiadvany

egyfajta rendhagy6 napld,
amely 14 éves korig meséli a gyerek
élettOrténetét — mondja a szerz6 a
konyvérél. Kadar Annamaéria gy
véli, a babanaplok mar elég elter-
jedtek, a legtobb mai kismama ve-
zetilyent a gyerekérdl, de altalaban
az els egy évet dokumentalja, nem
is mindig az kapja a hangsilyt,
ami tényleg fontos. ,,Gyermekeink
babanapldjaban az elsG évet alta-
laban aprélékosan dokumentaljuk,
rengeteg olyan informaciot is fel-
jegyziink, amelyek nem lényege-
sek, példaul, hogy mikor hany kild
volt, de utana gyakran abbamarad
a torténetek rogzitése. Valamiért él
egy mitosz a fejiinkben, hogy min-
dent meg fogunk jegyezni, pedig
az egyedi emlékeink altalanos em-
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racsonyok, ,,sziiletésnapok”. Eppen
ezért érdemes idGt szentelniink a
torténet folytatasara is. Amikor
gyermekiink felnGttként veszi majd
kézbe ezt a naplot, az elmesélt torté-
netek, az aldasok hamuban siilt po-
gacsaként fogjak végigkisérni élet-

lékekké strit6dnek - lesznek ka -

Qtjan, és segitenek abban, hogy a
sajat élete mesehdsévé valhasson”
- magyarazza az 0j konyv megi-
rasanak motivacidjardl a szerzd.
Ramutat, azokban a csaladokban,
ahol t6bb csaladi torténetet oszta-
nak meg, a gyermekek magasabb
Onbecsiiléssel, jobb kortarskapcso-
latokkal és rugalmasabb alkalmaz-
kodbképességgel  rendelkeznek,
még akkor is, ha ezek a csaladi
sztorik nehézségekkel, akar tragé-
diakkal terhesek. ,,Amikor emlé-
keinket rogzitjiik, ne hagyjuk ki a
negativ torténéseket sem, ugyanis
ahhoz, hogy ezeket gyermekiink
feldolgozhassa, mesélhetévé kell

tenniink Gket. Az embernek 0sz-

tonds igénye, hogy a kellemetlen,
fajdalmas, kudarcos életesemé-
nyeit is kibeszélhesse magahol, és
ezaltal megkonnyebbiilhessen, fel-
szabadulhasson a fesziiltség alol.
Ha megmutatjuk, hogyan tegye,
akkor a gyermek nemcsak az emlé-
kezés mikéntjét, a tGrténetmesélés
csinjat-binjat sajatitia el, hanem
lehetéséget kap a rossz tapaszta-
latok feldolgozasara is” — mutat ra
a pszichologus, aki 4j rendhagyo
babanapléjat, akar felnStteknek is
ajanlja, hiszen a 80 éves édesanya
is megirhatja 60 éves fia sajat torté-
netét visszamendleg.

£

Forradalmasitja a babanaplokat

Kadar Annamaria két konyvét is bemutatjak Marosvasarhelyen

j Hamarosan az Gj konyveit
dedikalja a pszichologus

FORRAS: KADAR ANNAMARIA
FACEBOOK OLDALA

® Egyszerre két 0j konyvvel is jelentkezik a sokak altal csak mese-
pszichologusként ismert Kadar Annamaria: egy rendhagyé kotettel
mondhatni forradalmasitja a jol megszokott babanapldkat, ugyanakkor
megirta Lilla és Tiindérbogyé meséinek a folytatasat is, mindkettot

A rendhagy6 babanaplé mel-
lett a Lilla és Tiindérbogyd kincset
keres cimli kotet is frissen jott ki
a nyomdabol. Kadar Annaméria
elmondta, Lilla és Tiindérbogyo
meséi elsGsorban az olvasoi visz-
szajelzéseknek koszonhetéen foly-
tatodnak, mivel rengeteg sziil6t6l,
pedagogustol kapott visszajelzést,
hogy mennyire megszerették a
gyermekek a ,tiirkiz” konyvet. A
Kulcslyuk Kiadd részér6l érkezett
is a kérés, hogy irja meg a mesék
folytatasat. ,,Az érzelmi intelligen-
ciafejleszt6 mesék és a rendhagyd
napl6 is abban segit a csaladoknak,
hogy gyermekiikkel egyiitt sz6jék a
kozos torténeteket. Segit sszegylj-
teni az életbatorsagot és a hitet az
elindulashoz, az er6t a nehézségek-
kel val6 meghirkozashoz és a fanta-
ziat égig ér6 almainkhoz. Amikor
mar Ggy érezziik, nincs tovabb,
sokszor a kozos torténetek adnak
er6t a tovabblépéshez, mert mind-
nyajunkban él egy Tiindérbogyo,
aki tudja a valaszt az élet fontos
kérdéseire” — magyarazza a szerzd.

Mindkét kotetet pénteken 18 6ra-
t6l a marosvasarhelyi Petry Bistro-
ban mutatjak be. A szerzével Badics
Petra beszélget. A konyvbemutatod
utan lehetdség van dedikalasra és
kedvezményes konyvvasarlasra is.

Konferencia

a Reformatus Kollégiumrol

Magyar Tudomény Napja alkal-

mabol 17. alkalommal szervez
tudomanyos {ilésszakot Marosva-
sarhelyen a Borsos Tamas Egyesiilet
az Erdélyi Mzeum Egylet marosva-
sarhelyi fiokszervezetével kozosen
december 15-én, szombaton délel6tt
10 6ratél a Teleki-Bolyai Konyvtar ol-
vasOtermében. Ahogy Laszld Lorant,
a Borsos Tamas Egyesiilet elndke, az
esemény f6 szervezbje lapunknak
elmondta, az idei iilésszakon a ma-
rosvasarhelyi Reformatus Kollégium
— kollégiumi - rangra emelésének a
300. évforduldjara emlékeznek, a tor-
ténészek zome az ehhez az évfordulé-
hoz, az iskolaalapitas el6zményeihez,
annak eredményéhez és hozadéka-
hoz kapcsolodd legijabb kutatasa-
it ismerteti majd. A kozponti téma
mellett lesznek még mas, Marosva-
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sarhely torténetérol és iskolatorténe-
térdl szolo el6adasok is. Az el6addk
kozott példaul Kimpian Annamaria

a Csajaghy Janos 1697-1699 kozotti
iskolai jegyzeteit ismerteti, Simon

Zsolt beszél a kollégium 17. és 18. sza-
zadi bevételeirdl és kiadasairdl, Boér

Maté két marosvasarhelyi, 18. szazadi

grammatikaszerzGrdl. Szo esik még a
kollégium halotti cimereir6l, a levél-

tarr6l, a Romai Katolikus Gimnazium

Régiségtararol, grof iktari Bethlen
Zsuzsanna szakacskonyvérdl, de az

erdélyi katolikus papsag hatasardl is

az 1848-1849-es forradalom és sza-

badsagharc eseményeire, mitoszok-
16l és kudarcokrol, a Csoma-szobor

torténetérol. Laszlo Lorant elmondta,
a rendezvényre nem csupan a szak-

mabelieket, de a varos miltja irant
érdekldddket is varjak. (Antal Erika)

A jelen szinhaza a malt fényében

mult fényében érthetjiik meg a

jelen szinhazat — hangzott el a
19. Nemzetkozi Szinhaztudomanyi
Konferencia megnyitdjan. Az ese-
ményt idén Szinhaz és torténelem
- a jelen 1év6 mult cimmel rendezi
meg a Marosvasarhelyi Miivészeti
Egyetem.

A konferencia stilusosan a szazot-
ven éves szinhazi torténelmet megi-
déz6 tarlattal nyilt meg csiit6rtokon
délel6tt, a jelenlévék A vandor szin-
tarsulatok nagy évtizede Kolozsva-
ron (1837-1848) cimii plakatkiallitas
anyagat tekinthették meg, amelyet
el6szor augusztusban, a Kolozsva-
ri Magyar Napok keretében ismer-
hetett meg a kozonség. A kiallitas
az Akadémiai Konyvtarban Grzott
gylijtemény b6 évtizedre vonatko-
z0 darabjait mutatja be, mikozhen

a Kolozsvaron rovidebb-hosszabb

ideig jatszott tarsulatoknak a helyi

kozonséggel apolt viszonyara he-

lyezi a hangsilyt. Megtalalhatok a

gylijteményben a zenés, prozai mii-
vek elGadasat tanisitd szinlapok,

valamint a konnyebb szérakozast
jelz8, az idelatogatdé mutatvanyosok

programjat megorokit6 ,,cédulak”. A
ma szinlapoknak nevezett szinha-

zi hirdetmények neve ugyanis a 19.

szazad végéig cédula volt - tudtuk
meg Egyed Emese professzortol.

A témaban zajlé roman, magyar
és angol nyelvii el6adasok sora teg-
nap délutan kezd6dott az egyetem
Szinhaztorténeti és Multimédia Ku-
tato Intézetében, pénteken egész nap
tart, és barki elStt nyitott.

Szasz Cs. Emese

Egyed Emese a 19. szazad végi
cédulakrol értekezett
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Az (X) szigndval el 14 tott sz6 ve gek fi ze-
tettrekldmok,kozlemények.Amegjelent
irasoknemfeltétleniilaszerkesztGség
véleményéttiikrozik!

Szerkeszt@ségiink fenntartjaajogot,
hogyabeérkezettlevelekésmasféleira-

sok kozlésérdl dont son. Kéz ira to kat nem
Grziink meg, és nem kiil diink vis sza.
Hirdetésfelvételésterjesztésaszerkesz-
t6ség cimén hétkoznap 8-16 dra kozott.
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