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#karacsony #menii #kiadas

e Afaalavalé ajan-
dékok beszerzése
mellett bizony pénzbe
keriil minden évben
a karacsonyi menii
is, nem is kevésbe,
ugyanis ilyenkor
mindig kicsit tobbet,
kicsit kiilonlegeseb-
bet igyeksziink az
asztalra tenni, mint
a hétkdznapokban.
Egy hagyomanyos
karacsonyi ételsor
koltségvetését sza-
moltuk ki.

SZASZ CS. EMESE

em allitom, hogy minden
Nhéznél ugyanaz a karacsonyi

menii minden évben, de azért
nagyjabol hasonld alapanyagokat
vasarolunk. Legtobb haznal elma-
radhatatlan az iinnepi meniib6l a
htsleves, a toltott kaposzta, de siilt
hs, fiistolt csiilok és sonka is kerdil
az asztalra. Karacsonykor ugyanak-
kor kalacs, bejgli, egyéb siitemény is
dukal, s6t némi itokat is el szoktunk
fogyasztani az {innepen. Kivancsi-
ak voltunk, minderre mennyi pénz
megy el a csaladi kasszabdl.

Sokba keriil a hentesaru

Els6 utunk egy hentesholtba ve-
zetett, ahol mar az eladok szerint
is megkezd6dott a karacsonyi haj-

tas, akar jo par napra elGre igye-

keznek az emberek megvasarolni
a kardcsonyi menii hozzavaldit.

»Nagyon veszik a fiist6lt dolgokat,
a csiilkot, a fehér karajt, szaraz

kolbaszt, s nyilvan a friss hlisokat

is” — mondja a hentesiizlet eladéja.
Na, de lassuk, mi mennyibe keriil.

A toltott kaposzta szinte elmarad-

hatatlan kellékét, a fiistolt csiilkot
lehet csonttal és csont nélkiil kérni,

elébbinek 20, utdébbinak 25 lej ki-
16ja, egy-két kilés darabok varjak

a vasarlokat, de a csont nélkiilit
akar félbe is vagjak, ha szeretnénk.

Egész fiistolt combokat is most
vesznek a leggyakrabban, 30 lejes

kilonkénti arat kérnek a harom, ha-
rom és fél kilés diszndcombért, igy

egy diszndlabért siman otthagyha-

tunk a hentesboltban 100 lejt.

Az iinnepi sonka kilonkénti ara
38 lej, akar egy-két kildt is vesznek
ebbdl az emberek - tudjuk meg az
eladotol. A vegyes daralt hiisért 13
lejt kérnek, ebb6l két-harom kilot is
hazavisznek a haziasszonyok. Kol-
baszbdl lehet szarazat, hazit, pap-

&

rikasat és szamtalan egyéb fajtat
is kérni, a friss kolbasz kil6jaért 21
lejt kérnek, a szaraz mar 38 lej ko-
riil mozog. A kocsonya is a karacso-
nyi id6szak egyik jellemzd eledele,
sokan nemcsak kocsonyanak valot

vasarolnak, hanem kész kocsonyat
kilonként 15 lejért, abbol egy csalad

minden tagjanak jut.

A karacsonyi {innep idején a leg-

tobb haztartasban valamiféle siilt,
parolt hts is késziil, ehhez vasa-

a hiist. Képzeletbeli kosarunkba
most egy masfél kilos csiilok, egy
kil tinnepi sonka, daralt his, sza-
raz kolbész, kocsonya, egy kilonyi
karaj és marhalabszar keriilt, ott is
hagytunk 187,5 lejt a hentesnél.

Siitemény és itoka is dukal

Kovetkez6 utunk a piacra veze-
tett, ott minden eddiginél tobb
helyen arultdk a savanyil kaposz-

Bar gondunk kevesebb
lenne vele, a pénztarcank
biztosan megérezné, ha
étterembol rendelnénk

a karacsonyi meniit.

roljak a nyakas és fehér karajokat,
mindkettGbél 24 lejbe keriil egy ki-
16. Hiislevesnek valot is kerestiink:
egész csirkéért 13 lejt kérnek, aki
pedig marhalabszarbdl szeretné
f6zni a levest, annak 22 lejes ki-
lonkénti aron kell megvésarolnia

tat, 5 lejért lehetett kapni egy ki-
16t. Ha vesz az ember egy fejet, az
masfél-két kilés, de akar nagyobb
is lehet. Ugyanitt a levesnek va-
16 zoldség arat is megtudakoltuk:
sargarépahol (murokbdl) 4 lej egy
kilo, petrezselyembdl 10-12 lejt is

elkérnek egy kildért, a zeller 7 lej.
Harom-négy kil6 krumpli is kellene
legalabb karacsonyra, azt 10 lejért
lehet megvasarolni a piacon. Ha
vasaroltunk volna, mindezek lega-
labb 50 lejbe keriiltek volna.

Az f{innepi asztal elmaradha-
tatlan kelléke a kalacs, valamint a
siitemény is. 25-30 lejért lehet hazi
dibs, makos bejglit rendelni, ha az
iizletekben keressiik a kalacsokat,
akkor 10 és 50 lej kozott mozog az
aruk, Ggyhogy 50 lejt minimum
kostal a koltségvetésiinkben ez
is. A hazi siitemények ara is 35
lejtl kezdddik, de az egyik cuk-
raszlaborban lehet rendelni kara-
csonyra gyiimélcskenyeret 60 lej/
kg-os aron, dids és vanilias kifl it,
mézes krémest, holabdat 50 lejes
kilonkénti aron, de aki példaul
macaront akarna rendelni, azt 130
lejes kilonkénti aron teheti meg -
tehat legalabb szaz lejt szanni kell
siiteményre is. Bor és iiditd is dukal
egy karacsonyi vacsorahoz: bort 12
lejért, de akar 100 lej f616tti aron is
kaphatunk, mi most két {iveg 35 le-
jessel szamolunk, és a képzeletbeli
karacsonyi kosarunkba keriil még
egy 5 literes dobozos almalé 25 le-
jért, illetve némi szénsavas {idit6 is
15 lejért. Utanaszamolva, innivalo-
ra is elmegy még 110 lej, s Osszes-

Karacsonyi meniiborsos aron

Tobb mint 400 lejt kéltiink az linnepi enni- és innivalokra

Nem kevés pénzt kell otthagynunk
a hentesiizletben az tinnepi menil
hozzavaloiért
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ségében mar tal is futottunk a 400
lejen, egészen pontosan 407,5 lejbe
keriiltek a képzeletbeli karacsonyi
kosarunkba pakolt termékek.

Rendelhetnénk, de...

Kivancsisaghol azt is megnéztiik,
mennyibe keriilne a menii, ha egy
étteremb6l rendelnénk héazhoz. A
hislevesh6l egy adagot 10 lejért
talaltunk, toltott kaposztabol 4
darabot 12 lejért adnak, tgyhogy
ha hatan iliink egy karacsonyi
vacsorahoz, akkor 60 lejt fizetiink
levesre, 72 lejt toltott kaposztara,
azaz 132 lejért kapunk levest és
féfogast. Flekkenbdl egy adagért
15 lejt is elkérnek, a koret hat lej,
tehat 6 személyre 126 lejért rendel-
hetiink, de az ar nem tartalmazza
a savanyuasagot, kenyeret, desszer-
tet, pedig mar igy is elkoltottiink
tobb mint 250 lejt. Bar gondunk
kevesebb lenne vele, a pénztarcank
biztosan megérezné, ha étterembdl
rendelnénk a karacsonyi meniit,
arr6l nem is beszélve, hogy milyen
kiilonbség van egy hazi hiisleves és
egy éttermi ,,laskaleves” kozt.






