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Oroszhegyen paszulyt féznek
ilyenkor, Vass Eva szerint ennek
van inkabb hagyomanya naluk
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Miért egyiink szilveszterkor aprészemii
ételt, disznohdast, és miért ne fogyasz-
szunk példaul baromfit? Babonabél
vagy egyszeriien szokashal keriil ilyen-
kor az asztalra a kolbasz, kocsonya,
netan a hal? Akar hisziink benne, akar
nem, hogy ezaltal befolyasolhatjuk a
jovot, mindenképpen remélhetjiik, hogy
ha az {j esztend6 boségben, vigassag-
galindul, az év tobbi része is szerencsé-
ben gazdag lesz.

székely embernél min-

denképp a hasételek

Kkeriilnek el6térbe

ilyenkor, f6ként a disz-

néhusbol késziiltek —

utatott ra Vass Eva,

akit oroszhegyi otthonaban latogat-
tunk meg. ,,Szilveszterezéskor hideg-
tallal kezdiink, azon vannak a sajat
készitésti ételek: véres, majas, kol-
basz, csavart htsok, finom sajtfélék.
Mindenhol a disznéhtis a dominans,
mert a diszné az elGre megy, el6re tir.
Kozkedvelt ilyenkor a — szintén
a disznbhoz kotheté — kocsonya is,
azt is rendszerint készitiink. FGétel-
nél is disznohust, ritkdbban halat
fogyasztunk. Egy ideig halat sem
ettlink ilyenkor, mert azt mondtak,
hogy a hal elviszi a szerencsét, de
aztan nyugati hatasra bejott az is.
Van, ahol Ggy tartjak, hogy a halpik-
kely a pénzt jelképezi. Néha, amikor
csoportosan szilvesztereziink, és ha-
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lat igényelnek, akkor fogyasztunk” —
magyarazta a haziasszony.

Lencse vagy paszuly?

Noha a legtébb helyen a lencsét emle-
getik mint szerencsehoz6 ételt, Orosz-
hegyen nem volt hagyomany lencsét
késziteni szilveszterre. Itt leginkabb
paszulyt fogyasztottak. ,,Lencsét nem-
igen készitettiink, egyszer csinaltam,
de nem ette senki. Nalunk a paszuly
szamit szerencsehozonak. Az a lényeg,
hogy minél aprobb szemti legyen, és
minél tbb szem legyen benne, mert ki
amennyit meg tud enni bel6le, annyi
pénze lesz a j6v6 esztendGben.”

Vass Fva elmondta, a levesételek
koziil ilyenkor a korhelylevest, a ka-
posztalélevest szoktak fézni. Itt is do-
minans a disznohs, mert abbol késziil
a gomboc, savanyu kaposztat is f6znek
bele, bezoldségelik, és kaposztalevet
adnak hozza. Ezt altalaban hajnalban
fogyasztjak, és nem véletlen a neve —
a korhely gyomornak igencsak jot tud
tenni.

Joslo- és szerencsesiitik

Sok helyen f&ztek annak idején ilyen-
kor gombdcot az eladdsorban levé
lanyok: cetlikre férfineveket irtak fel,
azokat gombodcokba gyurtak, és f6-
zéskor amelyik gombo6c leghamarabb
feljott a viz tetejére, Ggy tartottak,
hogy olyan nev( legény lesz majd a
leany jovendGbelije. Az oroszhegyiek
pogacsat készitenek. ,,Pogacsat szok-
tunk siitni, f6leg, ha vendégek jon-
nek. Ez egy mulatsagos dolog, irunk
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bele valamit, olyan mint egy szeren-
csepogacsa, ez belesiil és ki mit kap,
arra szamithat. Hallottam olyant is,
hogy siitdttek bele aprépénzt, na-
lunk olyan nem volt. Van, hogy a
siiteményt makkal szorjuk meg, ez
is jelképezi, hogy legyen pénz a j6v6
esztend6ben.”

Elkaparjak, elfutnak,
visszafelé haladnak

Es hogy mit nem szabad? A hiedelem
szerint semmiképp ne fogyasszunk
szilveszterkor baromfit, mert az visz-
szafelé kapar, vagy elkaparja a sze-
rencsét. Még az 4j év els6 napjan sem
ajanlatos baromfihtst enni, ilyenkor
is malacsiilt, kolbasz, korhelyleves
keriiljon az asztalra.

Ugy tartjak, hogy ij év els6 napjan
szerencsés, ha legelGszor férfi 1ép be
a kapun. ,,Nem vagyunk babonasak,
de ez mégiscsak babonasag. Tudjuk,

hogy 0] esztendd jon, és gondolunk
14, hogy mit hoz az Gj év, és vigyazunk
14, nehogy rosszul kezdédjon. A szom-
szédunkban van egy kéménysepr6, 6
szokott igyekezni, hogy j6jjon be leg-
elGszor, hogy szerencsét hozzon” -
mesélte nevetve Vass Eva.

Visszatérve a tiltott” ételekre: a
szarnyasok elkaparjak a szerencsét
vagy elrepiilnek vele, a vadak is el-
futnak vele, a rakok pedig visszafelé
haladnak - tehat ilyenkor keriiljiik az
efféle eledeleket.

»Az a lényeg, hogy jol legyen az
ember, hogy béséggel kezdédjon az
esztend6, ne legyen étlen-szomjan,
maganyosan. Azért is gytilnek Gssze
ilyenkor az emberek, hogy tarsasag-
ban legyenek, j6 kedvvel kezdjék az
évet, jollakottan, és akkor az egész
esztend6 olyan lesz — allitolag.”
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Ha b&ség van szilveszterkor, egész évben kitart






