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A két ügy között azonban lé-
nyeges különbség van: míg 
az oroszok állami intézmé-

nyek szintjén javították fel sporto-
lóik teljesítményét, addig az erdélyi 
lányok egy lelkiismeretlen orvosnak 
és saját tudatlanságuknak köszön-
hetik a rossz hírnevet. Napokkal 
ezelőtt közölték a hírügynökségek, 
hogy egyhangúlag az orosz sporto-
lók nemzetközi versenyekről való 
eltiltása mellett döntött a Nemzet-
közi Doppingellenes Ügynökség, a 
WADA. Az orosz sportolók így sem 
a 2020-as tokiói, sem a 2022-es pe-
kingi téli olimpián nem indulhat-
nak nemzeti színekben. Az orosz 
dopping ellenes ügynökséget kizár-
ják a WADA-ból, a sportolók pedig 
csak semlegesként indulhatnak az 
olimpiákon, paralimpiákon, világ-
bajnokságokon. A büntetés hátteré-
ben a moszkvai doppinglaborokból 
származó manipulált adatok állnak.

A Brassói Corona női kézilabda-
csapat teljes keretét azzal gyanú-
sítják, hogy intravénás lézerkeze-
lésen vettek részt. A sérülésekből, 
kimerültségből felépülést elősegítő 
kezelést tiltja a Nemzetközi Dopping-
ellenes Ügynökség szabályzata. Ket-

ten tudták bebizonyítani, hogy nem 
vettek részt a kezelésen, ők vissza-
kapták játékjogukat, de a többi 17 
társukat eltiltották. A brassói klub 
játékosai – kissé gyermeteg módon – 
úgy buktak le, hogy a kezelésről 
fényképeket posztoltak az egyik kö-
zösségi portálon. A Brassói Corona 
nyakig van a pácban, hiszen a női 
kézilabda-együttes kizárása után a 
klub jégkorongszakosztályánál is fel-
merült a tömeges doppinggyanú.

Manapság a csaláshoz a tudo-
mány legújabb vívmányait is beve-
tik. Hol vannak már azok az idők, 
amikor az öttusázók például a lövé-
szet előtt egy kis pálinkát ittak, hogy 
ne remegjen meg a kezük? Ennek 
akkor vetettek véget a hivatalos szer-
vek, amikor állítólag az egyik sporto-
ló több „célzóvizet” ivott a kelleténél, 
ettől aztán cowboyba ment át, és csí-
pőből tüzelt a céltáblákra… 

Amióta csak létezik versenysport, 
sajnos egyesek hajlamosak arra, 
hogy tisztességtelen úton jussanak 
előnyhöz vetélytársaikkal szemben. 
A doppingvétségekre általában elszi-
getelten, egy-egy sportoló esetében 
derül fény, ritkább, amikor állami 
szinten űzik a versenyzők teljesítmé-
nyének tiltott úton való feljavítását. 
És olykor évtizedek telnek el, míg az 
illegalitásokra fény derül…

Volt egyszer egy NDK

Az intézményesített csalás, amitől 
az oroszok képtelenek szabadulni, 
úgy tűnik, a kommunista idők nehéz 
öröksége. Példának okáért az egykori 
NDK-ban is állami szinten, de ennél 
sokkal nyíltabban zajlott a doppin-
golás. Az aljas gondolat egy bizonyos 
Manfred Ewald kommunista vezető 
fejéből pattant ki, aki 1961 és 1988 
(!) között volt a Német Demokratikus 
Köztársaság sportminisztere. A szo-
cialista láger vezetői akkoriban úgy 
gondolták, ha másban nem, legalább 
a sportban elért eredmények által 
győzedelmeskedjenek a „rothadó 
kapitalizmus” képviselőin. Mielőtt 
hazáját hűen szolgáló kommunista 
lett, Ewald náci volt, a Hitlerjugend 
tagja. Később „méltó” társra talált 
bizonyos dr. Manfred Höppner sze-
mélyében, és együtt alkották meg a 
sokak életét megnyomorító közpon-
tosított doppingolást.

Az első periódusban elsősorban 
stimulánsokat, például amfetamint 
alkalmaztak. 1964-től aztán tesztosz-
teronnal folytatták az emberkísérlete-
ket. A NDK-s sportolók egyre jobbak 
lettek, az igazi áttörést az 1972-es, 
müncheni olimpia hozta, amikor az 
NDK 20 arany-, 23 ezüst- és 23 bronz-
érmet nyert, megelőzve ezzel a szom-

szédos NSZK-t is. 1974-ben szintet 
léptek, körülbelül 12 ezer sportolót 
vontak be a programba, akik közül 
2000-en szenvedtek maradandó káro-
sodást vagy haltak bele az évek során. 
A legborzasztóbb az egészben, hogy 
már 12–15 éves korban kezdődött a 
kiválasztás, tehát az egészen fi atal te-
hetségeket tömték anabolikus szerek-
kel. A következmény? A közelmúltban 
mutattak be egy dokumentumfi lmet 
Andreas Kriegerről, aki Heidi Krie-
gerként látta meg a napvilágot, női 
súlylökésben lett Európa-bajnok, de 
az anabolikus szerek miatt teljesen 
összekeveredtek a hormonjai, és 1997-
ben férfi vá operáltatta magát. Ma már 
szinte biztos, hogy aki annak idején 
keletnémet színekben nyert olimpiát, 
világ- vagy Európa-bajnokságot, az 
tiltott szerekkel volt felturbózva. De ez 
– tisztelet a kivételnek – a keleti orszá-
gok többi sportolójáról is elmondható. 
És ne feledjük: időnként üstökösként 
feltűnik egy-egy kínai úszó, aki min-
dent megnyer, amit lehet, aztán ami-
lyen gyorsan jött, olyan hirtelen tűnik 
el. Arra sem lehet mérget venni, hogy 
ők teljesen „tiszták”. A probléma csak 
az, hogy a doppingolás tudománya 
egy lépéssel mindig az ellenőrzés ha-
tékonysága előtt jár.

Magyar döbbenet, román rekord

Magyarország sem úszta meg bot-
rány nélkül. Az 1988-as, Szöulban 
rendezett olimpián a világbajnok 
súlyemelő Szanyi Andort zárták ki, 
és megfosztották ezüstérmétől. A 
negyedik helyezett Csengeri Kálmán 
eredményét is érvénytelenítették, 
szintén dopping miatt. (Ugyanazt a 
tiltott szert, a sztanozololt mutatták 
ki náluk, mint a kanadai sprinter Ben 
Johnsonnál, akit szintén megfosztot-

tak aranyérmétől, és a 100 méteren 
elért 9.73 másodperces világrekord-
jától). Csengeri az eset után egy évvel 
megjelentetett egy könyvet Becsap-
tuk a világot címmel, amelyben leír-
ta, hogyan is működött a szocialista 
sport egy szelete. Egyebek közt azt, 
hogyan csapták be kamuvizelettel a 
doppingellenőröket. De a többi keleti 
nemzet sem volt ártatlan, például at-
létikában is vannak mindmáig meg-
közelíthetetlen, szovjetek, csehszlo-
vákok által tartott csúcsok.

Ami a románokat illeti: világszer-
te feltűnést keltett egy brăilai távol-
ugró hölgy eredményessége az 1980-
as években. Nevet nem írok, mivel 
sosem bizonyosodott be, hogy nem 
tisztességes úton érte el a kimagasló 
teljesítményeket, de elgondolkodta-
tó, hogy pár hónap alatt több világ-
rekordot is ugrott – többnyire Buka-
restben –, majd nagyjából egy évet 
felölelő karrier után „sérülés” miatt 
huszonévesen abbahagyta a spor-
tot… Esetében az ártatlanság védel-
me még fennáll, de számtalan román 
sportolót tiltottak már el ajzószerek 
használata miatt.

A doppingolás világjelenség, aho-
gyan nő a tét (vagyis a pénzösszegek, 
amelyek a sportban forognak), annál 
kifi nomultabb eszközökkel próbálják 
átverni az ellenőrzést a sportolók és 
a körülöttük ügyködők. Ennek pedig 
elsősorban a szurkolók látják kárát, 
akik ideig-óráig abban a meggyőző-
désben élnek, hogy bálványuk tisz-
ta, mint a frissen hullott hó. Ahogy 
én jártam egykori kedvencemmel, a 
szintén NDK-s olimpiai bajnok úszó 
Kornelia Enderrel, akit gyerekként 
bálványoztam, hogy aztán kiderül-
jön, „segítség” nélkül talán örökre a 
„futottak még” kategóriában maradt 
volna.

Felturbózott versenyzők
Doppingbotrányok rengetik meg a sportot
• Az utóbbi hetekben 
két doppingügy is meg-
rázta a szurkolóknak 
a sport tisztaságába 
vetett hitét. Az orosz 
sportolókat kizárták a 
nemzetközi versenyek-
ről, a brassói kézi-
labdás lányok pedig 
tiltott utakon jutottak 
előnyhöz ellenfeleikkel 
szemben.

Nemrég a Brassói Corona női kézilabdacsapatából 
17 játékost tiltottak el doppingvétség miatt
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