
• A főzési idő lerövi-
dítésére igen hasznos 
eszköz a kukta, hasz-
nálatához azonban fon-
tos előbb megismerni 
az edény működését.

A kukta szinte teljesen olaj-
mentes, energiatakarékos és 
egészséges, ráadásul a töb-

bi főzőedényhez képest rendkívül 
gyors (a hosszabb főzési időt igénylő 
ételeknél legalább 30–40 százalék-
nyi időt takaríthatunk meg). Emellett 
a konyhánkban kevesebb szag és gőz 
keletkezik, a nyersanyagok pedig a 
nagynyomású gőz miatt nem veszítik 
el vitamin- és ásványisó-tartalmukat 
sem. Egyetlen hátránya, hogy nem 
lehet időzíteni, legalábbis a hagyo-
mányos, kályhára teendő kuktát. A 
kevésbé népszerű elektromos kuktá-
nál viszont ez is megoldható. Ideáli-
san főzhetünk benne egytálételeket, 
leveseket, főzelékeket, hüvelyeseket 
vagy olyan ételkészítményeket, ame-
lyek főzési ideje hosszú. 

A gyorsfőzőbe mindig legalább 
másfél decinél több folyadékot önt-
sünk, viszont ez ne legyen több az 
edény kétharmad részénél (azért, 
hogy a gőz szabadon mozoghasson). 
Miután a kuktát megpakoltuk és gon-
dosan lezártuk, helyezzük a legna-

gyobb hőre kapcsolt tűzhelyre, majd 
amikor már forr (ekkor kezd sípolni), 
a lángot azonnal állítsuk takarék 
fokozatra úgy, hogy a kipárolgás a 
súlyszelepen csak szivárogjon. 

A főzés megkezdése előtt minden 
esetben ellenőrizzük, hogy a fedő jól 
záródik-e. Amennyiben a fedő szélén 
gőz jelenik meg, az edényt hűtsük le, 
és vizsgáljuk meg a gumigyűrű fel-

helyezését. A főzési idő alatt a folya-
matos gőzfúvás felesleges túlfűtést 
jelez. Ha főzés során a súlyszelep a 
túlnyomás következtében hirtelen 
félrenyomódik és a gőzkiáramlás 
nagyon erős lesz, a hőt azonnal 
csökkentsük. A nyomást úgy csök-
kenthetjük, ha az edényt hideg víz-
be állítjuk vagy csapból hideg vizet 
folyatunk rá. 

A főzőedény felnyitásához a fedőt 
mindaddig nem lehet levenni, amed-
dig az edény belsejében gőznyomás 
van. Hagyjuk kihűlni. A nyitást eről-
tetni nem szabad! (Így elkerülhetjük 
az esetleges baleseteket.) Ha a főzés 
végén mégis muszáj gyorsan kinyit-
nunk az edényt, először a szelepnél 
engedjük ki teljesen a gőzt, eközben 
pedig a kuktát helyezzük hideg víz alá.

2 0 2 0 .  J A N U Á R  1 6 . ,  C S Ü T Ö R T Ö K1 2 S Z Ó R A K O Z Á S  #praktikák  #rejtvény

HÁZI PRAKTIKÁK

SKANDI

NÉMA
TIBI!

Férjdüh

Újdonsült férj szemrehányásai a feleségéhez:
– Azt mondtad, százmilliárd van a bankban.
Kiderült, hogy csak tíz. Azt mondtad, huszon-
nyolc éves vagy, s kiderült, hogy harminchat.
Most már csak arra az egyre kérlek, hogy ...
(poén a rejtvényben)

KÉT RÉM!

ZACSKÓBA
CSOMAGOL

APRÓ
HALFAJ

BARN

SZÁJBAN
KÉPZŐDIK

CIPŐT
KIJAVÍT

ÁLLATOT
ELEJT FOLYADÉK

POÉN

NÉMET
ÍRÓ

(THOMAS)

TESLA

DEPÓ

SZEGET
FALBA VER

UTÓBB,
AZTÁN

KUTYANÉV

AMPER

LUX.,
JEMENI,

SPANYOL
SZERVÁL

OTT LENN,
NÉPIES
IDEGEN
ANNA

GAUSS

SZÜL
AZ ÁLLAT

... ERL
(GOETHE)

ALI ...;
MESEHŐS

LYUKAS
EDÉNY!

ÉNEKLŐ-
SZÓCSKA

FASOROS
SÉTÁNY

DEHOGY!

AZ ELLEN-
SÉGHEZ
PÁRTOL

Baj van!

Kegyetlenül elkezd sírni Móricka
az ünnepi ebéd vége felé.
– Mi a baj, kisfiam? – kérdi aggódva
az édesanyja.
– ... (poén a rejtvényben)
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1 HÁROM
KOMA!

CSELE-
KEDET

ÁLOMBA
RINGATÓ

DAL

MAGASRA
TART

SAKK-
JÁTSZMA

VÉGE

BARN

VITÁBAN
VAN!

FOSZ-
TOGAT

IDŐMÉRŐ
ESZKÖZ

KÁTÉ!

MÉTER

VEZETÉKBEN
KERING

BRAZIL
LABDA-

RÚGÓ VOLT

TANTÁL
VEGYJELE
KÉZBEN

FOG

KAROLÓ INDUL
A BÁL!

VALAMIT
HELYE-

SELŐ

-.., -BE
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PÁRIZSI
DIVATCÉG

KEREK
GYÜMÖLCS

SPANYOL,
OSZTRÁK,
VATIKÁN

... DELON

ILYEN SZÓ
IS VAN

ZOKOG

PÁROS
FOLT!

SKÁLA-
HANG

CSENDES
ANNA!

RÚDVÉG!

LAPU
JELZŐJE

LITER

Tippek a kukta használatára

A lapunk tegnapi számában megjelent rejtvények megfejtései: Barátok – Anyósomat lánykorában.  Válóok – ... de szombaton tiszta volt a háta.
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A főzési időt 30–40 százalékkal csökkenthetjük, ha kuktát használunk   ▴  F O R R Á S :  P I X A B A Y




