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Tippek a kukta hasznalatara

® Afozésiido lerbvi-
ditésére igen hasznos
eszkoz a kukta, hasz-
nalatahoz azonban fon-
tos elobb megismerni
az edény miikodését.

kukta szinte teljesen olaj-
A mentes, energiatakarékos és

egészséges, raadasul a tob-
bi f6zGedényhez képest rendkiviil
gyors (a hosszabb f6zési id6t igényl6
ételeknél legalabb 30-40 szazalék-
nyi iddt takarithatunk meg). Emellett
a konyhankban kevesebb szag és g6z
keletkezik, a nyersanyagok pedig a
nagynyomast g6z miatt nem veszitik
el vitamin- és asvanyiso-tartalmukat
sem. Egyetlen hatranya, hogy nem
lehet iddziteni, legalabbis a hagyo-
manyos, kalyhara teend6 kuktat. A
kevéshé népszert elektromos kukta-
nal viszont ez is megoldhaté. Ideali-
san f6zhetiink benne egytalételeket,
leveseket, f6zelékeket, hiivelyeseket
vagy olyan ételkészitményeket, ame-
lyek f6zési ideje hosszil.

A gyorsf6z6be mindig legalabb
masfél decinél tobb folyadékot ont-
siink, viszont ez ne legyen tébb az
edény kétharmad részénél (azért,
hogy a g6z szabadon mozoghasson).
Miutan a kuktat megpakoltuk és gon-
dosan lezartuk, helyezziik a legna-
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gyobb hdre kapcsolt ttizhelyre, majd
amikor mar forr (ekkor kezd sipolni),
a langot azonnal allitsuk takarék
fokozatra gy, hogy a kiparolgas a
stilyszelepen csak szivarogjon.

A f6zés megkezdése el6tt minden
esetben ellendrizziik, hogy a fed§ jol
zarddik-e. Amennyiben a fedd szélén
g6z jelenik meg, az edényt hiitsiik le,
és vizsgaljuk meg a gumigyir(i fel-

A fGzési idGt 30-40 szazalékkal csokkenthetjiik, ha kuktat hasznalunk

helyezését. A f6zési id6 alatt a folya-
matos gdzfiivas felesleges tulftitést
jelez. Ha f6zés soran a stilyszelep a
tilnyomas kovetkeztében hirtelen
félrenyomodik és a gdzkiaramlas
nagyon erés lesz, a hét azonnal

csokkentsiik. A nyomast Ggy csok-

kenthetjiik, ha az edényt hideg viz-
be allitjuk vagy csapbdl hideg vizet
folyatunk ra.

FORRAS: PIXABAY

”_n"

A f6z6edény felnyitasahoz a feddt
mindaddig nem lehet levenni, amed-
dig az edény belsejében g6znyomés
van. Hagyjuk kihtilni. A nyitast er6l-
tetni nem szabad! (Igy elkeriilhetjiik
az esetleges baleseteket.) Ha a f6zés
végén mégis muszaj gyorsan kinyit-
nunk az edényt, eldszor a szelepnél
engedjiik ki teljesen a gdzt, ekdzben
pedig a kuktat helyezziik hideg viz ala.
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A friss hirek mellett a kulturalis
esemeények is érdeklik?

A napi esemeények olvasasat
kiegészitene egész évre szold
irasok bongészésével?

A csalad minden tagjat
megorvendeztetné
nyomtatott kiadvanyokkal?

Fizesseneld
online
csomagjainkra
és értesuljon
hiteles forrasboél
a helyi
torténésekrol!
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