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Az ételmeérgezések megelozésére

® Szamos szabalyt kell
betartani a konyhaban
ahhoz, hogy elkeriilhes-
siik a baktériumok okozta
ételmérgezéseket.

szennyezett nyersanyagok-
A 16l baktériumok Kkeriilhet-

nek a fogyasztasra szant
élelmiszerekre. Ennek oka lehet
a rendszeres kézmosas hidnya, a
szennyezett és tiszta termékek érint-
kezése, helytelen elkiilonitése (pl.
ugyanazon edények, eszkozok hasz-
nalata a nyers hiishoz és készétel-
hez), valamint a nyersanyagok nem
megfelel§ tisztitdsa. Baktériummal
szennyezettnek tekinthet6k a nyers
haisok, tisztitatlan zoldségek, ame-
lyeket mindig a fogyasztasra kész
élelmiszerektdl elkiilonitve tanacsos
hazaszallitani, tarolni, illetve feldol-
gozni. Az ételmérgezésben szerepet
jatsz6 élelmen sokszor semmilyen
elvaltozas nem latszik, sok esetben
még az izén sem érezhetl az eltérés.
A nem megfelelGen atsiilt, félig nyers
ételek szintén veszélyesek lehetnek:
azok a tojastartalmd, valamint hist
tartalmazd ételek, amelyek egyalta-
lan vagy nem eléggé vannak atsiit-
ve, atf6zve. Ilyenek a tojaskrémes,
tojashabos siitemények, madartej,
tojasos galuska, vagdalt his, rakott,
toltott ételek, majonézes salatak
vagy nagy darabban, egyben sii-
tott hasok. A baktériumok, virusok
nagy része akkor pusztul el, amikor

Az ételmérgezésben szerepet jatszo élelmen sokszor semmilyen elvaltozas nem latszik

az étel belseje is eléri a 70-75 Celsi-
us-fokot. A h6mérsékletet ételhGmé-
rGvel ellenérizhetjiik. A htit6szekré-
nyek héfokat +5 Celsius-fok koriilire
javasolt allitani, ez is h6mér6vel el-
lendrizhetd. A romland élelmiszert
mindig hiit6ben taroljuk. A langyo-
san tartott étel a legveszélyesebb.
A f6tt étel elkésziilte utan 2-3 6raig

tekinthet6 veszélytelennek, ha mar
az elkészitése soran nem kovettiink
el hibat. Harom o6ran tdl torténd fo-
gyasztas esetén djra at kell forrosi-
tani. Ugyanakkor a nem megfeleld
edényekben, eszkozokben elkészi-
tett és tarolt ételek is hosszli tavon
kihathatnak egészségiinkre, illetve
mérgezést eredményezhetnek. Sii-
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tésre, f6zésre, de még étkezésre sem
ajanlott olyan konyhai eszkozoket,
technologiakat alkalmazni, melyek
toxikus vagy egészségre karos anya-
gokat tartalmaznak (pl. az alumi-
niumedények, evéeszkozok hosszii
ideig val6 hasznalata akar agysejt-
sorvadast, gyomorfekélyt, emléke-
zetkiesést stb. okozhatnak).
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A lapunk tegnapi szamaban megjelent rejtvények megfejtései: Valami fontos... - ... vigyazz, mert dol a fal. Sziilészeten - Nem tudom, sapka volt rajta.
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