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#sertéshus #szaft #kemence

Egyben siilt fogas

Két napig késziilt az ebéd a sertéshiisbol

® Tobb kilogrammos
sertéshisokat helye-
zett az asztalra leg-
utobbi talalkozasunk-
kor Karacsony Jozsef,
a Fonix Konyha séfje,
aki egy igazan finom
siilt elkészitésének
bemutatasara késziilt.
Kétnapos munkarol
van sz6, melynek so-
ran eloszor elopiritani,
majd kemencében
siitni is kellett az alap-
anyagokat. Az erofe-
szitésekért a munka
eredménye karpétolt.

FULOP-SZEKELY BOTOND

,»Nem mindig kell felszeletelni a tébb
kilogrammos htsdarabokat az elké-
szitésiik el6tt, hiszen azok egyben
siitve is igazan inycsiklandok lehet-
nek. Meg fognak lep6dni, mennyire
mas izeket eredményez az altalam
bemutatott modszer” - fogalmazott
Karacsony Jozsef, a Fénix Konyha
szakacsa, aki az alabbi receptet els6-
sorban azoknak javasolja, akik tobb
vendéget varnak.

Mindenképp kérgesitsiink

Két-harom kilogrammos, combhol
szarmazo, csont nélkiili sertéshuso-
kat vasarolt hentesétél a séf, majd
azokat feldolgozasuk el6tt hideg
vizzel jol atmosta. ,,A frissen vagott
disznd hiisat nem kell feltétleniil
lemosni, hiszen veszithet mingsé-
gébGl. Azonban, ha iizletben va-

Kiilon is talalhatjuk a zoldségekbdl késziilt szaftot

sarolunk, ezt mindenképp tegyilik
meg, hiszen nem tudhatjuk, mikor
volt levagva az allat, raadasul igy
az esetleges szennyez6désektdl is
megszabadulhatunk” — magyarazta.
Ha esetleg olyan hist vasarolnank,
amelyen még rajta van a bér és a
szalonna, azokat mindenképp tavo-
litsuk el az étel elkészitése eldtt.

A massziv hlisokat jo vastagon
bekente a szakember paprikahol,
sobol, borshol, fokhagymaporbdl
és Orolt koménybGl allo fliszer-
keverékkel. Ezutan egy méretes
serpenyGt hozott el a raktarbol,
amelynek bels6 részét jol kikente
étolajjal — utdbhibol az edény alja-
ra is csorgatott egy keveset. Ebbe
helyezte bele a hiisokat, miutan a
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hevitéstd] fiistolni kezdett az olaj. A
cél az volt, hogy néhany milliméter
vastagsagi kérget piritson mindkét
oldalukra, ami meggéatolja, hogy a
késGbbiekben kifolyjon bel6liik a
szaft a kemencében torténd siités
soran. Egyébként egyben hagyott
paprikat, paradicsomot, lila hagy-
mat és hamozatlan fokhagymat is
helyezett a jokora serpenydbe. Ize-
sitésként pedig még babérlevelet is
hasznalt. Amint kell6 mértékii kéreg
alakult ki a hasokon, felkarikazott
petrezselyemgyokeret és sargarépat
is szort rajuk. Némi piritast kovetd-
en vizet és fehérbort is adagolt a ser-
peny6be, majd kisvartatva elzarta a
géztlizhelyet.

Kétszer siitve

A kérgesités utan egy tepsibe helyez-
te a htsokat a séf, majd leontétte a
serpeny6ben megmaradt szafttal,
illetve némi bort és vizet is adagolt
még. Az edényt lefodve helyezte a
180 Celsius-fokosra hevitett kemen-
cébe, ahol harom 6ran at pirultak a
hozzavalok. ,Harom o6ranal tobbet
ne hagyjuk siilni, kiilonben felva-
gasakor szét fog esni a hts, nem
lesznek esztétikusak a szeletek” —
tanacsolta Karacsony Jézsef. Amint
kikapcsoltuk a siit6t, vegyiik ki a
szaftbol a hiisokat, és hagyjuk kihtil-
ni. A martashan maradt hozzavalok
koziil tavolitsuk el a babérlevelet és
a fokhagymak héjat, majd a zoldsé-
geket turmixoljuk dssze némi soval
és borssal, tovabba citromlével ize-
sitve. Ha van ra lehet6ségiink, né-
mi sertéscsontra f6zott alaplével is
felhigithatjuk. Ezt, ha 0sszef6zziik,

egy kival6 martast kapunk, amelyet
radnthetiink az id6kozben kihlt és
felszeletelt hiisra.

A munkafolyamat kovetkezd ré-
sze masnap kezdddik, amikor ha-
romnegyed 6rara vissza kell helyez-
ni az ételt a 160—180 Celsius-fokosra
hevitett siitGbe, hogy teljesen elké-
sziiljon. ,,Hiaba probaljuk serpeny6-
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ben piritani az ételt, hiszen a szaft
rogton oda fog égni. En egyébként
ez esetben kiilon talaltam a szaftot,
de a masnapi siités nem maradt el”
- igy a szakember. A talalas el6tt
lecsbs rizst vagy egyszert natdr
krumplit is készithetiink az étel mel-
1é koretnek. Savanyiisagra nincs is
feltétleniil sziikség.

Lényeges, hogy z6ldségekkel egyiitt elGpiritsuk a massziv hisokat






