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A mak felhasznalasa

® A mak hagyomanyosan
a péksiitemények, kala-
csok, desszertek izesitoje,
de egyes receptekben 6z-,
csirke-, vadhis izesitésére

is alkalmas.
A téltek, derelye vagy nudli

készitéséhez, azonban pala-
csintatélteléknek is nagyszerd, a pi-
tetésztaval pedig remek izharméniat
alkot. Szamos étel készithet beldle,
példaul makos tekercs, guba vagy
egyéb siitemény. Ezenkiviil rétes,
fagylalt, palacsintattltelék, tészta és
mas étel alkotoeleme is lehet. A da-
ralt mak toltelékként akkor a legjobb
izli és allagl, hogyha felhasznalas
el6tt Osszeforraljuk kevés tejjel és
mézzel vagy cukorral (cukorbetegek
esetében édesitdporral). Izesithet
még reszelt, kicsavart almaval, ma-
zsolaval, sargabarackdzsemmel, re-
szelt citromhéjjal is.

Erdemes olyan helyen beszerez-
ni a makot, ahol az egész szemeket
helyben daraljak, mert a daralt mak
kénnyen megavasodik. Az egész
makszem vaszonzacskoban sokaig
eltarthat6, de ha daralt makot sze-
retnénk tarolni, akkor nejlonzacsko-
ban, mélyhiit6ben tartsuk. Ha marad
a siitemény t6ltelékébdl, érdemes le-
fagyasztani, mert hdnapok malva is
kivaléan felhasznalhat6. Akar leve-
les tésztaba toltve is elkészithetjiik.

makot felhasznalhatjuk me-

A darélt mak toltelékként akkor a legjobb
iz(i és allagd, hogyha felhasznélas el6tt
osszeforraljuk kevés tejjel és mézzel
vagy cukorral
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