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CSEREY BOTH ZSUZSA A NEMEZKESZITES FORTELYAIROL ES A NEMEZ JOTEKONY HATASAIROL

Egy 0si mesterség nyomaban

Cserey Both Zsuzsa életét a
néptanc szeretete és oktatasa
tolti be. 1996 6ta foglalkozik
tancoktatassal, kezei kozott
minden korosztaly meg-
fordult. A néptanc mellett
szenvedélye a nemezelés.
T6bbek kozott a nemezké-
szitésrdl, a varazslabbelikrol
és a nemez gyogyito erejérél
beszélgettiink.

-3JAKAB MONIKA

Mit jelent a nemezelés?

Nemez szavunk tobb ezer
éves multra tekint vissza. Osi
mesterséget foglal magaba a
technika, amely egyidds az allati
sz6r felhasznalasaval. Mégis az
alig kétszaz éves filc szavunk valt
ismertebbé, amely a nemezelés
ipari valtozatanak a neve. A ne-
mezelés soran a laza, allati sz6r
viz és gylras hatasara kemény,
elnylihetetlen anyagga all 6ssze.
Egyszerlien fogalmazva Osszeg-
ubancolédott szdr. Igazi hazaja
Kozép- és Bels-Azsia, magyar
8seink is nemezsatrakban lak-
tak és nemezlabbelit hordtak.
Edesapam falusi gyermekként
szérlabdat allitott elS. Elmesélé-
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Mit lehet nemezbdl késziteni?
Majdnem mindent. Szamom-
ra nagy segitség volt anyaként
ennek az anyagnak az ismere-
te. Kisérletezhettem az o6vodai,
iskolai szereplésekre, farsangi
el6adasokra, szinte mindig eh-
hez az anyaghoz nytltam, ha
valamilyen jelmezt vagy Kkellé-
ket ki kellett talalni. Készitettem
mar autds kormanyvédot, babat,
mackét, kisb6g6-, gardony- és
dobhuzatot, teritét, paravant,
papucsot, kalapot, hatizsakot,
taskat, iillapot, népviseletet és
még sorolhatnam, mert igazabol
csak a fantaziank szab hatart.
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Csoda labbelik. Aki viselt mar nemezpapucsot, nem vagyik mas
anyagbal késziilt labbelire

se szerint az istalloban kifésiil-
ték, levakargattak a marhakrol a
sz0rt, és a tenyeriikben, kopdos-
ve csombolyitottdk szdérlabdava
— vagyis nemezlabdava. Ilyen
egyszerl a technika, am a végte-
lenségig fejleszthetd, alakithato.

Hogyan keriilt a nemezkészités
vilagaba?

Valasziton, a Kalloés Alapit-
vany szervezésében 2000-ben
keriiltem kozelebbi kapcsolatba
a nemezeléssel, amikor jatszohaz-
vezetSi képzésen Vidak Istvan és
Nagy Mari voltak a meghivottak.
T6bb évtizedes feltar6 munkajuk-
nak koszonhetjiilk a nemez mai,
egyre szélesebb korben torténd
elterjedését. Sokat kisérleteztiink
a kiilonboz4 szélvastagsaga gyap-
jukkal, szamos hasznalati targyat
allitottunk elS. 2006-ban indult a
magyarorszagi Nadudvaron el6-
szOr textil- és nemezmiivész szak-
képzés. Két éven at tanulhattam
Arvai Anikétél és Vetré Mihalytél,
akik azota is példaképeim.

- Szeretem a hatamon
mellényként, ruhan
keresztiil is érzem az
iil6lap melegségét és
puhasagat. Ha egyszer
jart a csupasz labadon
nemezpapucs, utana mar
nem vagysz masra, mert
érzed a kiilonbséget.

Milyen modszerrel késziilnek
a nemezbdl készitett alkotdsok?
Nemezelésnek t6bbnyire a
vizes modszerrel el8allitott ne-
mezkészitést nevezik, de sokan
a szarazon, nemezelGtlivel vald
munkéat is nemezelésnek mond-
jak, ami korantsem olyan tartds
és idGtalld. Ezek tobbnyire disz-
targyak. A nemez nagy el6nye,
hogy a jol meggytrt nemeztakar6
akar 50 éven keresztiil is hasznal-
hato, ha id6rél idére Gjragyirjuk.
Nemezelés soran tobb, egymas-
ra merGleges gyapjuréteget kell
lerakni, majd Osszesimogatni és

erdsre tomoriteni. Ha iireges tar-
gyat készitiink, akkor egy megfe-
lel§ format boritunk be gyapjtré-
tegekkel, szamitasha véve, hogy
gylras utan, ahogy tomorodik,
nagyjabol egyharmadat vesziti az
eredetileg lemért formabol.

Szeretem viselni — mondjdk
azok, akik nemezbdl késziil sdla-
kat, ruhdkat, cipéket hordanak.
Mit jelent nemezt viselni?

Nalunk nincs olyan széles kor-
ben elterjedve, mint egyes nyugati
vagy északi orszagokban. AKki vi-
szont Kkiprébalta, annak mar nem
is kell semmit mondani réla. Van,
aki azért keresi, mert szép, mert
egyediek a darabok, mas személy
a melegsége miatt. Nem korosz-
talyfiiggd. Amikor Finnorszagban
jartam, elcsodalkoztam, hogy ko-
moly, aktataskas iizletemberek
mindenféle furcsa, mar-mar vicces
nemezfejfed6t viseltek munkaba
menet. Ott ez megszokott jelenség.
Egyébként a 21. szazadban egyre
inkabb divatja van ennek. Ez az
Gsi technika tobbszorosen képes
megljulni. Manapsag mar kiilon-
b6z6 anyagokkal lehet elegyiteni:
selyemmel, selyemrosttal, gézzel.
Ugyanakkor diszithet6 gyongyok-
kel, himzéssel, hatalmas kreati-
vitast bir meg, amit a mai kor em-
bere igencsak kedvel. Ezen Kkiviil
minden évszakban viselni lehet.
Azt mondjak, a nemez télen fiit,
nyaron pedig hiit, hordhat6 a hét-
koznapokban és a legrendkiviilibb
eseményeken. Salakhoz, vallken-
d6khoz, blrrel érintkez6 ruha-
darabokhoz masfajta, finomabb
gyapjit kell hasznalni, mivel van
egy sziréssaga a megszokott gyap-
jinak. A takarokhoz, iil6lapokhoz,
nemezhuzatokhoz az erdsebb, és
ennél fogva szir6sabb szala gyap-
ji az alkalmasabb.

A nemez gyodgyito hatassal bir,
az abbél késziilt cipéket példaul
vardzslabbelinek tartjak. Valo-
ban vannak jétékony hatdsai?

Biztosan nincs mindenkire
ekkora hatassal. Nekem szeren-
csém van, mert minden fazisaban
szeretem a gyapjt, az illatat, akar
tragyas, akar vizes. Szeretem a
hatamon mellényként, ruhan ke-
resztiil is érzem az iil6lap meleg-
ségét és puhasagat. Ha egyszer
jart a csupasz labadon nemezpa-
pucs, utana mar nem vagysz mas-

ra, mert érzed a kiilonbséget. En
hiszek a nemez gyogyito erejében.
Derékfajasra nemezsalat kotok a
derekamra, s biztosan pszichésen
is hat, de rovid id6n beliil elmulik
a fajdalom, vagy legalabb eny-
hiil. A kirgizek, akik mai napig
foglalkoznak nemezkészitéssel, a
fejfajast nemezh6l késziilt fejfeds
viselésével kezelik. Hiilésre, koho-
gésre gyapjll vagy nemeztargyat
tesznek a mellkasukra. Persze,
tudjuk, nalunk is faggytval ke-
zelte az ilyen jellegli betegségeket
a népi gyogyaszat. Kell egyfajta
hited legyen benne, hogy jol m{-
kodhessen. Nalam miikodik.

A 16. Kolozsviri Népzene- és
Néptanctalalkozon nemezruha
bemutatét tartott. Milyen it ve-
zetett a nemezkészités tanula-
sdatol a ruhabemutatoéig? Milyen
ruhadarabokat adllitott ki?

A néptanctalalkozo szervezdje
az Ordogtérgye Néptancegyiittes,
amelynek egyik alapitdja és hosz-
szl éveken at oktat6ja voltam.
Az egyiittes életében a neme-
zelésnek mindig fontos szerepe
volt. Egy nagyobb nemeztakard
elkészitéséhez kalakazni Kkell,
ami jo alkalom a k6zGsség meg-
erdsitésére. Evek o6ta hagyoma-
nya van, hogy amikor valamelyik
csapattagunk férjhez megy vagy
megndsiil, egyiittes erGvel és
munkaval készitiink egy nemez-
takardt, amit az eskiivén kiilon,
sajat szertartasunkkal szoktunk
atadni. Az évek soran elég sok
ilyen nemezterit6 Gsszegyilt,
ezekb6l mar allitottunk 6ssze ki-
allitast a talalkozon. Utana arra
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gondoltunk, hogy jo6 lenne divatot
teremteni a viseletb6l, és kezd-
tiink meghivni viseletkészit6ket
a tanchaztalalkozoéra, vagy olyan
alkotokat, akik tovabbgondoltak
egy-egy népi motivumot, viselet-
darabot, 6tvozték valami djjal.
Igy keriilt rAm is sor. Az altalam
készitett ruhak kozott bemuta-
tasra keriilt egy rend néi viselet,
szoknya, kotény és mellénnyel
egy széki mejjreval6 mintajara ké-
sziilt nemezmellény a hagyoma-
nyos tulipanratétekkel, gyimesi
csang6s bunda ihlette mellény és
még sok mas ruhaegyiittes. Elvez-
tem a bemutatéra valo késziilés
minden egyes munkafazisat. Jo
volt ruhadarabokban gondolkod-
ni, kigondolni az egyes ruhakhoz
hasznalandé gyapja fajtajat, mit,
mivel j6 kombinalni.

Mi motivilja a nemezkészités,
kézmiiveskedés sordan?

Minden elkészitendd targy 0j
kihivas. Altalaban rendelésre szok-
tam dolgozni. Néha annyit monda-
nak egy papucs megrendelésénél,
hogy kék vagy zo6ld legyen az alap
és aviselGjének kedvenc allata ald.
Olyankor nekem kell megtalalnom
azt az arany kozéputat, ami a meg-
rendelGt is elégedetté teszi, ugyan-
akkor helytdll a hagyomanyos,
nemezhez illd mintavilagban.
Fontos, hogy én is elégedett legyek
a munkammal, kiilonben nem tu-
dom jo szivvel adni. Szerencsésnek
érzem magam, mert olyan anyag-
ba szerettem bele, amely egyszerre
tobb érzékszerviinkre tud kényez-
tetSen hatni. Es ami 6rémmel tolt
el, az nem munka tébbé.

AXIIL. és a XVI. Kolozsvari Népzene- és Néptanctalalkozo
ruhabemutatdjara késziilt ruhadarab




