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Idot, odafigyelést adni a betegnek

Korodi Csaba korhazlelkész adventben, iinnepekKkor is a paciensek mellett van

® Marosvasarhelyen a megyei korhaz kii-
[6nb620 osztalyain, valamint a dicsoszent-
martoni korhazban mint korhazlelkész szol-
gal Korodi Csaba, aki azt vallja, a betegnek
jo, ha van valaki, aki tiirelemmel meghallgat-
ja, aki idot és jelenlétet tud szanni ra.

ANTAL ERIKA

megszokottol eltéré kornyezetben
Aszolgél a korhazlelkész, kiilonbo-

z6 felekezet, kultiraji, mas-mas
nyelvet beszél6 betegeket latogat nap
mint nap, beszélget veliik, imadkozik,
bibliai torténeteket olvas, meghallgat-
ja Gket. Ez a szolgalat nem olyan, mint
amikor sajat gyiilekezetében, sajat temp-
loméaban korbenéz a lelkész, és az embe-
reknek tobb mint kilencven szazalékat
ismeri. A korhazban kapcsolatha kell
1épni veliik, meg kell talalni az 6sszekotd
pontokat, hogy elnyerje a beteg hizalmat.
Hiszen amikor belép egy kérterembe,
ahol o6ten-hatan fekszenek, ki tudja, ki
miben szenved, milyen stlyos a diagné-
zisa, nem mindegy, hogyan viszonyul
hozzajuk, illetve 6k mennyire nyitottak.
,Ugy gondolom, még inkabb, mint a gyii-
lekezetben, a személyiségiinkkel dolgo-
zunk, és ilyen szemponthdl sokkal tobb
empatia, odafigyelés, hallgatas, tiirelem
sziikséges. Legtobbszor csak hallgatni
kell, azt, ami veliik torténik. Azt tapasz-
talom, hogy nagyon-nagyon kevés idd jut
az egészségiigyi személyzet részérdl egy-
egy beteg szamara, hogy meghallgassak
Gket, leiiljenek mellgjiik. Nagyon jo, ha
van valaki, aki id6t tud szanni, oda tud fi-
gyelni rajuk” — meséli K6rodi Csaba. Egy
friss torténetet is megoszt veliink: ,,Malt
héten az egyik korhazi osztalyon egy
idGsebb személy egy orét igényelt, hogy
csak vele beszélgessek, és azt mondtam,
most elfelejtek minden mast, mert most &
a fontos és szamomra 6 az a személy, aki-
nek idét, tiirelmet, odafigyelést és jelen-
létet kell ajandékoznom.”

Felkésziilés a tapasztalatok alapjan

Lelki értelemben is fittnek kell lennie és
ismernie a hatarait a lelkésznek. Hiszen
6t is megviselik a nehezebb esetek, kii-
16ndsen a gyermekgyogyaszaton, ahol a
legkisebbeket kezelik.

A felkésziilés a bemosakodassal kez-
dédik. Amikor belép a betegek kizé, nyil-
vanval6an mar otthonrdl Gigy jon, hogy
keresi a lehetGségeket, hogy miként tud
valakit megszolitani, mit tesz, ha vala-
ki nagyon nehezen nyilik meg, hogyan
fogadja az elutasitast. A felkésziilés azt
is jelenti, hogy amikor elindul szolgala-
tot teljesiteni, mindig van a tarsolyaban
olyan gondolat, ami a 15 éves tapaszta-
lata soran kialakult, tudja, hogy az egyik
beteget igy, a masikat masképp lehet
megkozeliteni. Miutan felolvas a Biblia-
bol egy-egy részt, alkalom nyilik a bete-
geket is bevonni a beszélgetéshe. Ha az
ige magyarazatakor hozza tudnak tenni
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Fontos meg-
tapasztalni,
hogy mit jelent
kozosen imad-
kozni, énekel-
ni.

V¥ KORODI CSABA,
KORHAZLELKESZ
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Fohaszkodnak alkalmazottak, betegek is

valamit a beszélgetéshez, akkor vissza-
vonul, hagyja, hogy 6k mondjak a gon-
dolataikat, sét eldsegiti a kérdéseivel, ha
elakadnak. ,.Van olyan eset is, hogy any-
nyira jartasak a betegeim, hogy én éppen
csak koordinalom a beszélgetést. Oriilok,
ha van kivel megszerveznem az inter-
aktiv egyiittlétet, és ha nagyon faradt
vagyok, azt mondom, Uram, adj nekem
egy jo beszélgetést, mert akkor elfelejtek
mindent” - mondja a lelkész, akinek kor-
hézi ,gyiilekezete” mindig valtozik, bar
vannak mar régi ismerdsok, kronikus be-
tegek, akikkel tobb éve kapcsolatban all.

Bemutatkozik, beszélget

Korodi Csaba Aaltalaban a névérekkel
konzultal, miel6tt elkezdené napi szol-
galatat, megtudakolja, hogy az osztalyon
vannak-e Gj betegek, kicsit feltérképezi a
helyzetet. Megtorténik az is, hogy telje-
sen ismeretlen teriiletre érkezik, senkit
nem ismer, senkir6l nem tud semmit.
~Bemegyek, bemutatkozom, elkezdek
beszélgetni, és latom, hogy miként ala-
kul” - mondja.

A Maros megyei korhazban Marosva-
sarhelyen, valamint Dics6szentmarton-
ban dolgozik, ami azt jelenti, hogy min-
dennap valamelyik klinikan, altaldban
délutan teljesit szolgalatot, amikor mar
lecsendesedik minden, lejartak a kivizs-
galasok. ,A délutani, kora esti id6pontok
nagyon alkalmasak, akkor mar a nap-
nak a java lecsengett” — ismerteti napi
programjat a lelkész, aki munkanapokon
mindennap a kérhaz valamely osztalyan
tartozkodik, a nagy {innepeken istentisz-
telet tart, irvacsorat oszt. Feltérképezi a
betegeket, megfigyeli, hogy kik az agyhoz
kotottek, mert azoknak a korterembe viszi
az Urvacsorat, egy rovidebb ahitatot tart
nekik is. ,,Minden nagyobb iinnep el6tt
ezt megteszem, van, hogy vasarnap is
bent vagyok. Sokkal inkabb szeretem az
interaktiv beszélgetéseket, amikor Gk is
bekapcsolédnak. Ugy érzem, az interak-
tivitashan sokkal jobb dolgok torténnek,
mint ha csak engem hallgatnanak. Persze
ez nem mindig igy alakul, ahogy én el-
mondom, mert néha provokalni kell &ket
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meg egy-két kérdéssel tovabblenditeni a
beszélgetést. Ez az egyén nyitottsagatol,
a kultaratol is fiigg, attol, hogy valakiben
mennyi batorsag van, hogy megnyiljon,
hogy énmagarél beszéljen, vagy azokrdl
a gondolatokrol, amelyek éppen foglal-
koztatjak” — magyarazza Korodi Csaba,
hozzatéve, a betegek tudjak, hogy van lel-
készi szolgalat, s6t a napot is, amikor a lel-
kész érkezik, és varjak. Mindig tigy megy,
hogy masfél-két oraval hamarabb érkezik,
minden kortermet felkeres azon a részle-
gen, amelyiken aznap szolgal. Mindenkit
meghiv a bizonyos 6raban, megmondja,
hogy hol és mikor, hogyan talalnak oda.
Ilyenkor latja azokat is, akik esetleg nem
tudnak eljonni, akkor esetleg megkér-
dezi, hogy latogassa-e meg Gket kiilon a
korteremben, a betegagy mellett, és ha
azt mondjak, hogy igen, erre igényiik van,
akkor ennek nincs akadalya. Leginkabb
igy torténik, mert az a tapasztalata, hogy
hidba van egy Kifliggesztett program,
¢rarend, a legt6bb beteg nem is megy ki a
korteremb6l, nehezebben jut el hozzajuk
az informaci6. De mar az orvosok, nGvé-
rek koziil is tudjak, hogy jon, megvan a
telefonszima, mas elérhetGsége, mert
gyakran igénylik, hogy ezt vagy azt a sze-
mélyt latogassa meg, mert sziiksége volna
egy kis lelki gondozésra, lelki timaszra. O
aszemélyes meghivast részesiti elényben,
mert azt tapasztalja, hogy egészen mas-
képp viszonyulnak az emberek, ha latjak
bemutatkozni, ha abban a néhany perc-
ben, amig megszolitja Gket, kideriil, hogy
vannak kozos ismerGsok, a beszélgetés
egy kozos eseményhez kotédik, hiszen
mas lesz a hangulat, kdnnyebben meg-
nyilnak, mésként reagalnak. Orémmel
hallja, amikor mondjak, hogy menjiink,
én is akarok menni. De az is megtorté-
nik, hogy megkdszonik illedelmesen, de
nem tartanak igényt ra. Nem lehet senkit
erdltetni, és nem is szabad. Ha valaki azt
mondja, hogy nem, akkor azt elfogadja, és
nem mutatja ki, hogy bantana, hogy nem
tart igényt az egyiittlétre, a beszélgetésre.
Igaz, hogy voltak olyan szép tapasztalatok
is, amikor valaki korabban visszautasitot-
ta, majd egy szorult helyzetben azt mond-
ta, mégis szeretne beszélgetni. ,,Sokszor a

tiirelem jobban meghozza az eredményt,
mint ha ezt tenném beleegyezés nélkiil.
Olyan furcsasagok is vannak, hogy na-
gyot néznek, csodalkoznak, hogy-hogy
bejon a lelkész ide, szabad-e ilyet a kor-
teremben. Volt egy ilyen esetem, mond-
tam is, hogy ezt én hivatalosan végzem,
alkalmazott vagyok, akar a nGvér vagy a
takarito. Nagyon heterogén talalkozas ez
a valos élethen, ha valaki teljesen rossz
helyzetben van, rossz hirt kapott, kionti a
haragjat, a benne 16v6 fesziiltséget éppen
arra, aki ott van, meg kell tanulni kezelni
azilyen helyzeteket is. Az ember egy kicsit
lefagy, de tovabb kell 1épni. Nyilvanvalo-
an sokat jelent, hogy nem els6 esetben
szembesiilok ilyesmivel. Ha valaki nem
jon, akkor én ezt gy oldom meg, hogy
semmi baj, reméljiik, lesz egy kovetkez6
alkalom, amikor jobban érzi magat, ami-
kor nyitottabb lesz. Es nem az lesz, hogy
akkor lehiizzuk a rol6t, hanem reméljiik,
hogy a jév6ben lesz alkalom, amikor & is
eljon és megtapasztalja, mit jelent kozo-
sen imadkozni, énekelni” - avat be a lel-
kész munkaja részleteibe.

Az adventi idészak
az iinnepvaras idoszaka

Az advent masodik felében, karacsony
el6tt minden klinikan szeretetvendégsé-
get szervez, és azon az estén mindenkit
meghiv egy el6adbterembe, ebédldbe, az
éppen szolgalatot teljesitd orvost és no-
vért is, betegapolot és mindazokat, akik
el akarnak jonni. K6zos {innepvaro est ez,
ahol romanul és magyarul is énekelnek
karacsonyi dalokat, altalaban mesélnek
az linnephez fliz6d6 emlékeikrdl. ,Ilyen-
kor nagyon szeretnek visszaemlékezni a
betegek arra az idGszakra, amikor egész-
ségesek voltak, otthon voltak, hogyan
késziiltek az iinnepre. Mindenkit meg-
kinalunk, és a végén - ez nagyon fontos
szamomra — bemegyek azokhoz, akik
nem tudtak eljonni a k6zos eseményre, és
minden kérteremben mindenki részesiil a
kalacsbol, narancsbol, amit viszek, hogy
6k is, noha nem tudtak eljonni, annak a
szeretetnek, odafigyelésnek részesei le-
gyenek” — meséli a korhazlelkész.






