
• Könnyen ráfaraghatunk, ha nem megfelelően hasz-
náljuk fel, illetve tároljuk a darált húst, ezért összegyűj-
töttünk néhány hasznos tudnivalót a témáról.

A megfelelő tárolás érdekében a 
nyers darált húsokat mindig hi-

deg helyen tartsuk, a hűtőszekrény-
ben vagy fagyasztóban pedig elkü-
lönítve tároljuk. Az előre csomagolt 
darált húsnál alaposan ellenőrizzük 

a csomagolási dátumot. Csakis hűtő-
pultban tárolt darált húst vásároljunk. 
Arra is fi gyeljünk, hogy a tálcában ne 
legyen összegyűlt lé vagy megszáradt 
húsdarab, a hús színe pedig ne legyen 
szürkés, hanem inkább sötétrózsa-

szín-vörös. A frissen vásárolt darált 
húst lehetőleg még aznap használjuk 
fel, főzés közben is csak a szükséges 
ideig tároljuk a hűtőszekrényen kívül. 
A fel nem használt húst mielőbb fa-
gyasszuk le, légmentesen lezárva, kis 
adagokban. A csomagokat lapítsuk le, 
így gyorsabban megfagynak. A cso-
magokat célszerű feliratozni is, azaz 
tüntessük fel a dátumot és a húsfajtát. 

A felolvasztást kíméletesen végezzük 
a hűtőszekrényben (vagy mikrohul-
lámú sütőben), de semmi esetre sem 
szobahőmérsékleten! A kiolvasztás 
után azonnal használjuk fel. A lég-
mentesen csomagolt darált hús hű-
tőszekrényben 4–5 napig garantáltan 
eláll, mélyfagyasztva (legalább –18 
Celsius-fokon) viszont akár 3–4 hóna-
pig eltartható.
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A házaspár vacsora közben a napi eseményekről 
beszélget. A feleség azt mondja:
– Képzeld el, azt a házasságközvetítőt, akinek 
a révén megismerkedtünk, tegnap a lakásán
meggyilkolták...
– Na és! – mondja a férj. – ...
(Poén a rejtvényben.)
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Apa és fia

Öcsike, hazatérve az iskolából, lelkesen meséli 
a papájának:
– Képzeld, azt tanultuk az iskolában, hogy némelyik 
állatnak minden télen új bundája van.
– Pszt, halkabban, nehogy ...
(Poén a rejtvényben.)
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A lapunk csütörtöki számában megjelent rejtvények megfejtései:  Mikor? – ... Csak akkor, ha ő alszik.   Azt hallotta... – Egy pasas száját.
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Darált húsok tárolása

Kiolvasztás után azonnal használjuk fel a darált húst ▴  F O R R Á S: P I X A B AY




