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Egyenesen egy gorbe vilagban

Beszélgetés a tegballvébére késziilo székelyudvarhelyi Gy6rgydeak Aporral

® Avilag hajlitott (The World is Curved) - valljak a
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tegballosok, igy ha laposfdld-hivoket akarunk keresni,
akkor jobb ha masfelé orientalddunk. Mi nem akartunk
ilyeneket keresni, sot, inkabb arra voltunk kivancsiak,
hogy pimaszul fiatalon (22 évesen) hogyan lehet a vilag
élvonalaba jutni, és korbejarni a globuszt. A tegball-vi-
lagranglistat vezeto székelyudvarhelyi Gyorgydeak

Aporral beszélgettiink.

BALINT ISTVAN

- A székelyudvarhelyi Gobék Teq-
ball Teammel késziiltok a szerdan
rajtold niirnbergi tegball-vilag-
bajnoksagra. Hol és hogyan in-
dult ez a torténet?

- Otévesen ismerkedtem meg a
focival, édesanyam vitt el az els6
edzésre. A Székelyudvarhelyi FC-nél
a korosztdlyomban még nem volt
csapat, a két évvel nagyobbakkal
tudtam jatszani, aztan belenGttem,
és végiil 19 éves koromig fociztam.
Ezalatt voltam probajatékon jo par
akadémian, a Puskasnal, a Hagi- és
a Grosics-akadémian, Nagyszalon-
tan, illetve hivtak Csikszeredaba a
Székelyfoldi Labdariigb Akadémiara.
Nem fogadtam el, lehet, a sors akarta
igy, mert itthon nagyon fiatalon, 17
évesen felkeriiltem a felnGttcsapat-
hoz, ahol két és fél évet t6ltottem 2019
végéig. Tobb mint 6tven mérkézésem
van a 3. Ligaban, sokat jatszottam,
mert sziikség volt az ifikre is a csa-
patban. 2019 februarjaban ismerked-
tem meg Szahika altal (Ilyés Szabolcs
teqballos, a Gobék Tegball Team ve-
zetGje — szerk. megj.) a sportaggal, és
ekkor kezdtem eljarni edzésekre heti
2-3 alkalommal. Nyaron mar Len-
gyelorszagha mentem turnéra, ahol
meglepetésre masodik lettem egyé-
niben, aztan Olaszorszagban edzG6ta-
boroztunk, és megtetszett, hogy uta-
zunk, de maga a sportag is hatalmas
élményeket adott a 2019-es budapesti
vébével egyiitt.

- Fordulatos volt a kijutas.

— Erdekes médon keriiltem ki a
budapesti vilagbajnoksagra: itthon
elveszitettem a kvalifikaciot, de mi-
vel két férfi jatékosunknak mar meg-
voltak a vb-re a kvalifikacioi férfi és
vegyes paros kategoriakban, a klub
gy dontott, hogy harmadikként ne-
vez engem is az egyéni kategoriaba.
Utélag sokszor elbeszéljiik, hogy re-
mek dontésnek bizonyult, mindenki
szamara. Egy napba négy edzést sii-
ritettiink be: reggel erénléti a tegbal-

lal, utana foci erénléti, délutan lab-
das edzés a focicsapattal, este pedig,
teremt6l fiiggéen, alkalmanként éjjel
egyig is jatszottunk tegballt. A vébén
ott volt Ronaldinho, Puyol, végiil
harmadik lettem, a szenzacibs bronz-
érem pedig a valtasra sarkallt. A teq-
ballban lattam itthon, Udvarhelyen
jovét, fociban esetleg csak akkor lett
volna, ha évekkel ezel6tt elmegyek.
A sors igy adta: most igy latom, jobb,
hogy nem mentem Csikba, mert ak-
kor lehet, nem teqballoznék.

- Hogyan zajlik a felkésziilés a
vébére?

— Utolsd versenyiink oktdberben
Amerikaban volt, hazaérkeztiink,
és tudtuk, hogy van egy jo hona-
punk rastartolni a vébére. Arra Ggy
késziiltiink, hogy meg kell lennie a
kvalifikaciénak. Utana volt egy ho-
napunk, Szabival beszéltiik meg,
hogyan csinaljuk a technikai felké-
sziilést, mert itthon ezen a teriileten
nem nagyon akad szakember.

- Jol latom, annyira fiatal a
sportag, hogy nincs is a klasszi-
kus értelemben vett edz6tok?

- Nincs, ketten tervezziik meg
Szabival, hogyan legyenek az
edzések: leiiliink, megheszéljiik,
melyik nap mit csinadlunk, mikor
lesz a regeneraci6, a masszazs,
wellness, egyiitt osztjuk be. Van
viszont erénléti edzénk, gytronk.
Nagy Sandorral csinaljuk az erén-
1éti edzéseket, specifikusan teq-
ballra, tobbek kozott nydjtasokat
csip6re, és emellett vannak a lab-
das, technikai edzések.

- Ertem, de ezen a szinten, itt-
hon Kkivel? Vannak képességhen
megfeleld partnerek?

- Most igazoltunk egy jatékost
Magyarorszagrol Levik Boldizsar sze-
mélyében, 6 ebben sokat tud segiteni.
Utolso hétre pedig érkezett egy topja-
tékos, szintén Magyarorszagrol, Katz
Balézs: 6 ott van a legjobb 6t-hatban,
gyakorlatilag vébészint(i egyéni mér-
k6zéseket tudok vele jatszani. Fel-
ajanlotta a segitségét a vébére vald
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felkésziilésben, s mi készségesen el-
fogadtuk, ezfiton is koszonjiik!

- Mintha nem lenne hatar.
Nemzeti vonatkozasban ez ma
mar alap, de mi a helyzet széle-
sebb korben? Milyen a nemzetko-
zi teqballk6zosség?

- Nyilvan a magyarorszagiakkal
vagyunk alegszorosabb kapcsolatban,
a felkésziilési felajanlas is a testvérklu-
bunktol, a Phoenix Tegball Akadémia-
tol j6tt, de joban vagyunk a franciak-
kal, lengyelekkel, brazilokkal. Nagyon
csaladias ez a tegballvilag.

- Kiket tartasz a legerdsebb el-
lenfeleidnek?

- A magyarorszagiakat, paros-
ban még a szerbeket. A franciak is
ersek, de az egyik legjobb jatéko-
suk, akit6l tavaly kikaptam, lesé-
riilt, 6 most sajnos nem lesz ott a
vébén. A tarsa viszont ott lesz, § sem
rossz, egyaltalan nem szabad leirni.

- Ha kiilfold, akkor ohatatla-
nul eléjonnek az dsszehasonlita-
sok, plane a felkésziilési feltéte-
lekben.
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Vilagranglista-vezet6ként késziil a vébére
a székelyudvarhelyi tegballos
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- Azt kell mondanom, hogy itt
nalunk a feltételek sokkal jobban
adottak, mint példaul Magyarorsza-
gon. Allandd termiink van, adott a
regeneracid, masszazs, wellness,
pilates, mentaltréner segit, széval
nekiink minden adott, csak meg kell
csinalni a résziinket. Magyarorsza-
gon példaul az er6nléti edzéseket
mindenki maganak végzi, itt viszont
Nagy Sandorral egyiitt tudjuk csi-
nalni. Szerintem itthon a feltételek a
lehet6 legjobbak.

- S anépszertiség?

- Na, az mar mas kérdés, idén
példaul négyszer voltunk Amerika-
ban. Ott nagyon nyomjak a kozossé-
gi médiat, Gket kovetik a legjobban,
Ossze sem lehet hasonlitani a roma-
niai szamokkal. A tévében is kozve-
titik a mérkGzéseket.

- Nem olcsod Kkijutni. Amigy
meg lehet élni ebbdl?

- Minden versenyen vannak nye-
remények, pénzdijas kiirasok, amibdl
le van osztva, hogy mennyi jut a jaté-
kosnak, a klubnak, a romaniai szévet-
ségnek. Ha a versenyeken ott tudunk
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lenni az els6 négy kozott, nagyjabol
a fele visszajon a klubnak, amit kiad.
Emellett vannak tdmogat6ink, cégek,
illetve most mar a varosi dnkormany-
zat is, mert elfogadtdk a hazai teg-
ballszovetséget, igy tudtunk palyazni.
Ebbdl éliink, méasként nem tudnank
ott lenni a topon, csak ezt csinaljuk.

- Es meddig lehet ezt csinalni?

- Ameddig a test birja, és fejben
is ott vagy. Magamnak tudok adni
még 10-12 évet, 35 éves korig siman
lehet csinalni, ha meg tudod tartani
az alloképességet, meglesznek még
a ny(jtasok, ami itt nagyon fontos,
ha nem a legfontosabb.

- Akkor még vannak célok.

- Sikeriilt eddig megnyernem a ro-
man bajnoksagot, van aranyam Chal-
lenger Kupardl, European Tegball
Tourrdl, gy6ztem World Seriesen,
voltam vébén negyedik, harmadik,
mésodik, most vilagels6 vagyok az
aktualis ranglistan, de még hianyzik
a vilaghajnoki cim. Minden megvan,
kivéve a vilaghajnoki cimet, ezt aka-
rom most megnyerni, ez a rovidtavd.
JovGben viszont kvalifikdlndnk ma-
gunkat a krakkéi Eurdpa-jatékokra,
magas szinvonald verseny lesz, ott
is nyernék. Ha pedig jol ,,menetel” a
sportag és bekeriil az olimpiai rend-
szerbe — adna a jo Isten — 2028-ban
mar nagy esélyem lenne, hogy én is
menjek, 32-ben pedig még lenne esé-
lyem, attdl fiigg, hogy Romaniaban
mennyire fejlédik a sportag. Jo lenne
28-ra odakeriilni, ez a nagy almom,
hogy az olimpian ott tudjak lenni.

- Legyen igy!

A vébére utazo
romaniai keret

Székelyudvarhelyi Gobék
Tegball Team:

Gyorgydeak Apor - férfi egyéni
Ilyés Szabolcs/Gyorgydeak Apor
— férfi paros

Mitri Rita/llyés Szabolcs

- vegyes paros
Marosvasarhelyi Transilvania
Tegball Team:

Barabasi Kinga — nGi egyéni
Barabasi Kinga/Dako Katalin

- noi paros






