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A tuberkul6zis korai felismerése és

a fert6zés elterjedésének megakada-
lyozasa érdekében inditott tiid6szlird
programot az egészségiigyi miniszté-
rium 11 megyében. Barké Iza, a sepsi-
szentgyorgyi Fogolyan Kristof Megyei
SiirgGsségi Korhaz tiidogyogyasza
szerint a fertGzés megelGzésének leg-
fontosabb pillére a kiegyensulyozott,
rendszeres életvitel és a megfeleld
taplalkozas betartasa.

» OLAH ESZTER

z egészségligyi minisztérium tiid6-
A sziir§ programot inditott Gtjara Ro-

mania 11 megyéjében a tuberkuld-
zis kiszlirésére, a kockazati csoportokhoz
tartozo, 18 év folotti személyek kérében. A
programot a megyei kozegészségligyi igaz-
gat6sagok fogjak lebonyolitani Botosani,
Konstanca, Galac, Iasi, Maramaros, Neamt,
Szatmar, Szilagy, Suceava, Tulcea és Vaslui
megyében. Osszesen 3,5 millié eurd vissza
nem téritendG dsszeg all rendelkezésre a ki-
vitelezéshez, a szaktarca jelentése szerint a
program célja — amelyet a Globalis Alap fi-
nansziroz — a tuberkul6zis korai azonosita-
sa, a végleges diagndzis felallitasa, illetve a
megfelel6 kezelés biztositasa. Mint irjak, a
korai felismerés csokkenti a fert6zés elter-
jedését a csaladokban, munkahelyeken,
az iskolakban és egyéb kozosségekben,
ugyanakkor a gyogyulasi esélyét is noveli.

Szilagy megyében elGbb

a telepiilések sziirése kovetkezik

Ligia Marincas, a Szilagy megyei egész-
ségiigyi igazgatdsag ligyvezetS igazgato-
ja a Kronika megkeresésére elmondta, a
program els6 lépéseként kiszlirik azokat
telepiiléseket, ahol a legtbb a fert6zés. Ezt
koveti majd a mobil eszkdzokkel torténd
szlirés az adott telepiilésen, amelyet a koz-
egészségligyi igazgatosag fog bonyolitani.
Mint mondta, Szilagy megyében egyelGre
nem valasztottadk ki az érintett telepiilé-
seket. Hozzatette, a fert6zés kimutatasa
az Egészségiigyi Vilagszervezet altal meg-
hatarozott 1épések szerint torténik majd,
ezek legfontosabb alapelve, hogy a fert6-
zés kimutatasat minden esetben megfelel
egészségiigyi ellatasnak, magas szinvonal
diagnoézisnak és kezelésnek kell kivetnie.
A pozitiv sziirGvizsgalati eredmény utan a
szakorvosnak meg kell erGsitenie a diag-
noézist, miel6tt elkezd6dne a kezelés. Ligia
Marincas azt is elmondta, hogy a fert6zés
kimutatasa a lehetGségekhez mérten kiegé-
sziil majd a kedvezményezettek igényeihez
igazitott egyéb szocialis szolgaltatasokkal.
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A tuberkuldzisos esetek kiszlirését célzo6 programot tizenegy megyében inditottak el

Fokozottan figyelnek

a gocpontokra

Barko Iza, a sepsiszentgyorgyi Fogolyan
Kristof Megyei SiirgGsségi Korhaz tiid6-
gyogyasza a Kronika megkeresésére el-
mondta, bar unids szinten Romania még
mindig élen jar a tuberkuldzisos fertGzé-
sek szama tekintetében, az utobbi évek-
ben lényeges elGrelépés és fejlGdés tortént
az orszagbhan ezen a téren. Tapasztalata
szerint az orszagos atlaghoz képest Ko-
vaszna és Hargita megyében kevéshé gya-
Kkori ez a tipusi fert6zés. Létezik néhany
megyén beliili gocpont, amelyr6l a szak-
orvosok tudnak, igy kiemelten figyelnek
az onnan érkezd betegekre a kivizsgalas-
kor. ,,Ilyenkor hosszabban elbeszélgetiink
a beteggel, hogy felmérjiik, akad-e mas
fertGzott a csaladban, esetleg a szomszéd-
sagban. Rontgent készitiink, és ha a fertd-
zés legkisebb gyanja is fennall, kdpetet
szoktunk kérni, amibdl régton kideriil a
beteg allapota” — mutatott ra a szakorvos.
Mint elmondta, a gécpontok koézelében
é16 betegeket jobban kell figyelni, ezért
rendszeresen visszahiviak Gket kivizsga-
lasra, még akkor is, ha nem lehet kimu-
tatni naluk a fert6zést, hiszen a térségben
alland6 veszélynek vannak kitéve.

A megfeleld életvitel kulcsfontossagi
A tiid6gyodgyasz kiemelte, az utdbbi id6-
szak szakmai tapasztalata azt mutatja,
hogy a TBC nem csak az elhanyagolt csa-
ladok korében iiti fel a fejét, hanem olyan
személyeknél is, akiknek az immunrend-
szere valamilyen okbdl kifoly6lag legyen-
giilt. Hangsulyozta, az immungyengeség

tobbféle betegség kialakulasat vonhatja
maga utan, a cukorbetegségt6l egészen a
daganatos megbetegedésig, ugyanakkor
a szervezetet a fertGzésekkel szemben
is védtelenebbé teszi. Mint hozzatette, a
stressz és a rendszertelen életvitel szintén
hozzajarulhat a fert6zés megjelenéséhez,
hiszen olyan betegekkel is talalkozik, akik
ugyan figyelmet forditanak az egészségiik-
re, de magas stresszhatasoknak vannak
kitéve. Az életvitel betegséghen jatszott
szerepét hangstlyozva a tiid6gyogyasz

¥ _Haidében felismerik,
teljesen ki lehet gyégyulni a
betegségbdl. Azzal szoktam
batoritani a betegeimet, hogy
ez nem daganatos elvaltozas,
erre létezik kezelés, amelyet
ha betartanak, és rendszeresen
szedik a gyogyszert, jo esély-
lyel kigyégyulhatnak. Amikor a
beteg megérti, mennyire fontos
a kezelés, van eredmény, am
azokban az esetekben, amikor
kommunikaciés probléma lép
fel, gyakori lehet a visszaesés”
- hivta fel a figyelmet Barké Iza
tiidogyégyasz.

elmondta, hogy a fiatalokat ugyantgy
érinti a fert6zés, mint az id6sebb korosz-
talyt. Sok esetben ugyan nem ragalyos
szintli naluk a betegség, de lehetnek
hordozok. ,A betegség a mirigyekben
lakozik, és stressz, betegség, depresz-
szi0, vagy olyan hatasok esetén, amikor
a szervezet védekezGképessége csokken,

megmutatkozhat” — mutatott ra. Kitért
arra is, hogy a tuberkuldzis leveg6n ke-
resztiil terjed6 fert6zés, amelyet legin-
kabb azok kapnak el — akar gyerekek is
—, akik valamilyen moédon kapcsolatba
keriilnek egy TBC-s beteggel. ,,Amikor
szlirést tartunk egy csaladban, a gyere-
keket is megvizsgaljuk. Van egy bér alatt
miikdd teszt, amely 72 6ran beliil kimu-
tatja az eredményt” — emelte ki Barko Iza.
Arra a kérdésre valaszolva, miként lehet
a betegséget megeldzni, a szakorvos szin-
tén a rendszeres életvitel és a megfeleld
taplalkozas jelent8ségét hangsiilyozta, a
szervezet megujulasa szempontjabol pe-
dig kiemelten fontosnak tartja a pihenésre
szant id6t is. ,,Ugyanakkor fontos, hogy a
legkisebb tiinetek jelentkezésénél is for-
duljunk orvoshoz. Van par tiinet, amit
a csaladorvosok is figyelnek: abban az
esetben, ha egy egyszerti kezelés nyoman
nem szlinik meg a kohogés és a nehézlég-
z¢s, a beteg pedig ok nélkiil fogy, minden-
képp szakorvoshoz kell kiildeni, és onnan
mi folytatjuk a kezelést” — tette hozza a
tiid6gyogyasz. Elmondta, hogy protokoll
szerint azok a betegek, akik mar nagyon
el6rehaladott stadiumi fert6zéssel érkez-
nek a szakemberhez, kimondottan raga-
lyosnak szamitanak, és négy ora elteltével
a beteggel kozos 1égtérben tartézkodd em-
ber kontaktszemélynek szamit.

Idében felismerni, kezelni

A szakember arra is kitért, hogy a legutéb-
bi Kovaszna megyei prevenciés program
keretében sikeriilt kiszlirni azt az ot tele-
piilést, ahol az utébbi 6t évben a legma-
gasabb volt a fert6zéttek aranya. Mint
elmondta, a program egy honapig tartott,
és minden helységhe 1—2 napra mobil
szlirGfelszereléssel mentek ki, elkészitet-
ték azoknak a személyeknek a tiid6ront-
gen-felvételét, akikrdl a haziorvos vagy a
szocialis gondozok agy itélték meg, hogy
sziikségiik lehet erre a szolgaltatasra. Ezt
kovetSen a szakorvoshoz Keriiltek a ront-
genképek, aki kiszlirte az elvaltozast,
majd megfeleld kezelést irt el6 az ille-
t6knek, valamint a ragélyos id&szakban
korhazba utaltak Gket, hogy cstkkentsék
a tovabbfert6z6dés veszélyét. ,,Ha id6ben
felismerik, teljesen ki lehet gydgyulni
a betegségbdl. Azzal szoktam batorita-
ni a betegeimet, hogy ez nem daganatos
elvaltozas, erre létezik kezelés, amelyet
ha betartanak, és rendszeresen szedik a
gyogyszert, jo eséllyel kigyogyulhatnak.
Amikor a beteg megérti, mennyire fontos
a kezelés, van eredmény, am azokban az
esetekben, amikor kommunikacids prob-
léma 1ép fel, gyakori lehet a visszaesés” —
hivta fel a figyelmet Barko Iza.

Munkaerchianyra panaszkodik a szemétszallitd cég Vasarhelyen

» SIMON VIRAG »Mi ellendrizziik az orszagos program-
ban, hogy van-e elég alkalmazottuk,
latjuk, hogy a gépkocsipark is elegend.
Epp ezért nem értjiik, hogy mi okozza a
gondot. Ok arra hivatkoznak, hogy azért
nem mikoédik minden autéjuk, mert
nincs elég gépkocsivezetSjiik” - tette
hozza. A Bratner szolgaltatot tovabbra is
pénzbirsaggal stjtjak a marosvasarhelyi
helyi rend6rok, de azon telepiilések pol-
garmesteri hivatalai is, ahol nem tudja a
program szerint elszallitani a haztartasi
és szelektiv hulladékot.

korben fel kell szélitani arra, hogy tartsa
be a programot, teljesitse a vallaltakat. Ha
ezt 30 napon beliil nem teszi meg, szer-
z6dést lehet bontani vele. Péter Ferenc, a
Maros Megyei Tanacs elndke mar novem-
ber 14-én bejelentette, hogy elinditjak ezt
a folyamatot, de a konkrét 1épés ennek ér-
dekében csak tegnap tortént meg.

Téth Andrea elmondta, tobbszor egyez-
tettek a cég képviselGivel, és mindig igé-
retet kaptak, hogy teljesiteni fogjak a
vallaltakat; de erre két héttel a szolgal-
tatds megkezdése utan sem Kkeriilt sor.

cég altal kiszolgalt telepiilések vezetdit,
hogy dontsenek a kovetkezd 1épésrél.
A kolozsvari cég november 5. 6ta nem
tartja be az elére lek6zolt hulladékbe-
gytijtési programot, emiatt a peremtele-
piiléseken, de a Maros-parti varosban is
halmokban all a szemét.

Téth Andrea, az Ecolect kozosségi fej-
lesztési tarsulas vezetdje a Székelyhonnak
elmondta, az iilésen részt vevs polgarmes-
terek egyetlen tartdzkodassal elfogadtak,
hogy elinditjak a szerzédésbontasi folya-
matot. A szerz3dés értelmében a céget els6

N\ egegyeztek az érintett polgarmeste-
rek, hogy szerz6dést bontanak az
Ecolect szemétszallitoval, ha tovabbra
sem teljesiti a szerzédésben vallalta-
kat. Mint arr6l kordbban beszamoltunk,
nemcsak Marosvasarhelyen all halmok-
ban két hete a haztartasi hulladék, ha-
nem a probléma Maros megye tucatnyi
telepiilését is érint. A megyei hulladék-
gazdalkodasért felel6s Ecolect tarsulas
tegnap délel6tt hivta Ossze a Brantner




