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Hazhoz mennek

a KMDSZ mikulasai

Idén decemberben is Gitnak indul-
nak a Kolozsvari Magyar Diak-
szovetség (KMDSZ) mikulasai a
kincses varosban. A nagy szakalla
télapok és az Gket kisér6 krampu-
szok szolgaltatasait kisgyerekek és
intézmények vehetik igénybe — ta-
jékoztat a diakszovetség kozlemé-
nyében. Mint fogalmaznak, noha
a KMDSZ els6sorban az egyetemis-
takat képviseli, szamukra szervez
rendezvényeket, az tinnepek
kozeledtével a legkisebbekre is
gondol. A kezdeményezés tavaly is
nagy sikernek érvendett, akkor 17
Mikulasnak 61t6zott egyetemista
csalt a gyerekek arcara mosolyt,

és vitt szamukra ajandékot. Az
onkéntesek az ajandékosztas
ellenében nem kérnek semmilyen
anyagi, illetve targyi juttatast. A
mikulasok és segitdik november
30-ig varjak a csaladok, iskolak,
6vodak, kavézok jelentkezését a
KMDSZ Facebook-oldalan.

Dragabb miizeumi belépdk a
klimaaktivistak rongalasai miatt -
Uveggel kell védeni szamtalan
miikincset a klimaaktivistak gya-
kori demonstraci6i miatt, és ez a
mizeumi belépdk aranak eme-
lését vonja maga utan — kozolte
Gennaro Sangiuliano olasz kultu-
ralis miniszter. A tarcavezet6 koz-
leményben hangsulyozta, hogy
»a festményeinket, installaciokat,
miizeumaink és gytjteményeink
alkotasait és épiileteit célba vevd
értelmetlen és alaptalan erészak
azonnali beavatkozast igényel”.
Hozzatette, mivel hatalmas
mivészeti 6r6kségrdl van szo, a
koltségek is jelentGsek lesznek,
igy elkeriilhetetlenné valik a
belépdjegyek aranak emelése.
Olaszorszagban a klimatiintetGk
els6 akcidja julius 22-én volt,
amikor a firenzei Uffizi képtar
elétt transzparensekkel tiintettek,
majd fiatalok hozzaragasztottak
magukat Sandro Botticelli Tavasz
cimii festményéhez. A reneszansz
mestermiiben semmilyen kar nem
keletkezett, mert azt is {iveg védi.
Legutobb a héten Milan6ban liszt-
tel boritottak be azt a kiallitott
auto6t, amelynek festése Andy
Warhol alkotasa.

Magyar érem a badogos-

és tetéfedd-vilagbajnoksagon —
Eziistérmet szerzett a magyar
badogoscsapat Svajcban, az IFD
fiatal tet6fedSk vilaghajnoksa-
gan — kozolte az MTI-vel az EMSZ
Epiiletszigetel Gk, TetGfeddk, Ba-
dogosok és Acsok Magyarorszagi
Szovetsége. A Vlkovszky Norbert
és Mark Andras alkotta paros a
német valogatottat megelGzve lett
masodik. A vilagbajnoki cimet a
hazigazdak versenyzGi nyerték.

A 3 napos versenyen 25 csapat
indult. A felkésziilési id6szakban
napi 10-12 6ra jutott gyakorlas-
ra, de a versenyen mar csak alig
8 orat kaptak a versenyzdk a
minden eddiginél 6sszetettebb és
nehezebb feladatok megoldasa-
ra. A szigetel$ versenyszamban
példaul nem engedélyezték az
elektromos kéziszerszamok hasz-
nalatat, kizarélag hagyomanyos
eszkozokkel lehetett dolgozni.
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MEGFELELO OLTOZET ES A TAJEKOZODAS FONTOSSAGARA HIVJAK FEL A FIGYELMET A HEGYIMENTOK

Tudnivalok téli hegyi tarazashoz

A tél bekoszontével megszapo-
rodik a hegyekben a balesetek
szama, ezért a hegyi- és bar-
langimentG-szolgalat munka-
tarsai minden évben 6va intik
a lakossagot, hogy megfeleld
tajékozodas és 0ltozet nélkiil
ne induljon atnak. A szakem-
berek felhivjak a figyelmet, mi
a teendd, ha valakit baleset ér,
vagy eltéved a h6fodte he-
gyekben, valamint tanacsokat
adtak, hogy mire van sziikség
a téli tarakhoz.

» ANTAL ERIKA

havas hegyek, a zlzmaras
A erd6k vonzoak a trazasokat

kedvelSk szamara, igy télen is
sokan keresik fel a népszerti erdélyi
hegyvidéki kirandulohelyeket. A téli
idGjaras bekoszontével azonban a
trattvonalakon gyakori a balesetek
szama, ezért a hegyiment6k minden
évben fokozott 6vatossagra intenek.
Kovacs Zoltan Robert, a Maros me-
gyei hegyi- és barlangiment6-szol-
galat munkatarsa lapcsaladunknak
elmondta, az els6 havas téli hétvége
csendes volt, a hegyimentdket nem
riasztottdk balesetekhez, csupan
egy futoversenyen tortént sériilés,
ott kellett beavatkozniuk. Orszagos
szinten érz6dott, hogy megjott a tél,
a hegyvidéken lehullott a ho, a Kele-
men- és a Gorgényi-havasokban 20—
25 centiméteres a horéteg, ami a ko-
vetkez6 idGszakban tovabb né, igy
nagyobb a veszélye a baleseteknek
is. A hegyiment$ elmondta, a leg-
jobb moédja, ha a tarazoék nagyobb
figyelmet forditanak a megelGzés-
re, igy elkeriilhetGek a tragédiak
is. Téli tarazaskor a legfontosabb,
hogy miel6tt valaki dtnak indul,
tajékozodjon, milyen id6re szamit-
hat a hegyen, ugyanis sok esetben
megtorténhet, hogy lent, a telepiilé-
sek kozelében kellemes az iddjaras,
mig a magasabb pontokon hévihar
tombol. Hasznosak lehetnek a he-
gyi id6jarast el6rejelz6 honlapok,
alkalmazasok, de a megyei hegyi-
ment§ szolgalatokat is fel lehet hiv-
ni informaciéért. Elengedhetetlen
a megfelel Olt6zet is, a vizhatlan,
téli, magas szar(, csliszasmentes
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Téli kirandulasok alkalmaval fontos tajékozédni a tiradtvonal allapotarél, az idojarasi viszonyokrol

tirabakancs, sapka, keszty(i, h6allo
labszarvéds és réteges meleg ruha.
J6 szolgalatot tesz tehat az alaolto-
zet, ra a polaranyagi koztes 6ltozet,
majd pedig a szél- és es6allo felsGru-
héazat. Nem art, ha van csereruha az
aladltozethdl és egy polarfels6hol,
zoknibol. Nem art, ha van a kiran-
duléknal tarabot, hétalp, kamasli,
nap- és siszemiiveg, termof6lia, fej-
lampa is, ugyanis télen nagyon ko-
ran sotétedik, ezért megtorténhet,
hogy az este a hegyen ér. Ezért fon-
tos, hogy a tra megtervezésekor a
tarazok mindig vegyék figyelembe a
sajat fizikai er6nlétiiket, a napkelte
és napnyugta id6pontjait, valamint
azt a tényt, hogy az ember 6ranként
4 kilométert tud megtenni kényel-
mes tempdban és normal terepen,
nem nagy szintkiilonbségekkel. A
téli tarazas nehezebb, hiszen havat
kell taposni, esetenként térdig érd
hoban lehet csak haladni, ehhez
jobb fizikai allapot sziikséges. A tiira
id6tartaméara ajanlott legalabb 1-1,5
orat raszamolni, ami a megallokat,
étkezéseket és fotosziineteket is tar-
talmazza — tanacsolta a hegyimen-
t8. Hozzatette, fontos tovabba, hogy
ne hidnyozzon az ivoviz, valamint a
megfelel6 mennyiségli és mindségii
élelem se a hatizsakbdl, mert a test-
mozgas tobb kaloriat igényel, a tara-
z6 hamarabb kimeriil, sziikség van
az energiapdtlasra. A hegyimentd
azt javasolja, aki a hegynek indul,
készitsen tervet, tajékozodjon meg-

» Ahegyimen-
to azt javasolja,
aki a hegynek
indul, készitsen
tervet, tajéko-
zodjon megfele-
loen, és ha dgy
alakul, vissza-
fordulni sosem
szégyen.

felelGen, és ha tgy alakul, vissza-
fordulni sosem szégyen.

A téli hénapokban is hiisz-har-
minc, de akar 6tven személy sza-
mara szervez rendszeres ttrakat a
kornyez6 domb- és hegyvidékeken
az Erdélyi Karpat-Egyesiilet maros-
vasarhelyi szervezete. Kiss Zoltan
elnok érdeklédésiinkre elmondta,
fontos, hogy egymagaban senki ne
induljon tutnak, legkevesebb 4-5
ember legyen a tran, hiszen, ha
torténik valami, sziikség van a se-
gitségre. ,,Ha lehullt a ho, a szép fe-
hér taj nagyon vonz6, de sokkal ne-
hezebb gyalogolni annak, aki el6l
halad, igy gyakran kell valtogatni,
hogy ki tapossa a havat. Raadasul
héban, illetve sarban tobb id6t kell
szanni egy tlrara, altalaban 20 sza-
zalékkal tobbet, mint ahogy az a le-
irashan szerepel” — magyarazta az
EKE marosvasarhelyi vezetGje. Hoz-
zatette, megfeleld felszerelés és fizi-
kai erénlét, tajékozodas nélkiil sem
szabad elindulni, ugyanis gyakran
kifog a tirdzon a hegyi idGjaréas.
Elmesélte, hogy nemrég Sévarad
folé, a Sikléd-hegyére mentek, ami-
kor lent a volgyben szép id6 volt, de
fent a hegyen hoéfavast, vihart fog-
tak ki. ,Ilyenkor jo, ha a tarazo tisz-
taban van azzal, mi a teendd. Fon-
tos tudni, hogy a gerincrdl le kell
jonni az els6 volgybe, mert ott mar
lakott a teriilet, konnyebb segitsé-
get kérni és kapni” — hangsilyozta
Kiss Zoltan.
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Lappfoldi metalzenekar lép fel a kincses varosban

» KRONIKA

ur6pai turnéja bukaresti alloméasa
utan Kolozsvaron koncertezik ma

a Sonata Arctica finn power metal
zenekar. Az 1996-ban alakult egyiit-
tes a koronavirus-jarvany idején
sziiletett Acoustic Adventures (Al-
kusztikus kalandok) cimd albumat
mutatja be 37 eurdpai helyszinen,
koztiik a kincses varosi FORM Space
szbrakozohelyen, majd november 25-
én a budapesti Akvarium Klubban is
a harok kozé csap. ,,A Sonata Arcti-
ca-szamok akusztikus formaja évek

oOta érlelédik mar. A dalaink mindig
is gyonyorli dallamokra épiiltek,
amelyeket nagyon konnyen lehet
akusztikus formaba hangszerelni” —
mondta az album kapcsan Tony Kak-
ko, a zenekar énekese.

A power metalt jatszO zenekar a
lappfoldi Kemiben alakult. Az évek
alatt valtozott a zenekar dsszetétele, a
jelenlegi tagok Tony Kakko (énekes),
Elias Viljanen (gitar), Tommy Portimo
(dob), Marko Paasikoski (basszusgitar)
és Henrik Klingenberg (billenty(ik).

A zenekar két és fél évtizedes mii-
kodése alatt tobb mint tiz nagylemeze

¥ Azenekar
rendszeresen
fellép metal- és
rockfesztivalokon
Eurdpa-szerte,
koncertezett
tobbek k6zott a
Nightwishsel és
az Iron Maidennel.

és egy tucat kislemeze jelent meg, koz-
tiik a 2001-ben kiadott Wolf&Raven, a
2003-ban kiadott Victoria Secret vagy
a 2014-ben napvilagot latott Pariah’s
Child cim{ lemez. A zenekar rendsze-
resen fellép metal- és rockfesztivalo-
kon Eurépa-szerte, ezenkiviil t6bbszor
volt vilag koriili turnén, koncertezett
tobbek kozott a finn szimfonikus me-
talt jatszo Nightwishsel és az Iron Ma-
iden angol heavy metal egyiittessel is.

Az Acoustic Adventures lemezt be-
mutato idei turnén a zenekar vendége
a 2014-ben alakult Eleine svéd metale-
gyiittes lesz.




