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#sertés #nyarson siitve #paclé

Ahogy pirul, agy fogyasztjuk

Nagyobb rendezvények kiilonleges sertésfogasa

® (saladi 6sszejovete-
leken, kalakaban és mas
nagyobb rendezvényeken
is kivalo valasztas, ha
kiilonlegességként sertést
piritunk meg nyarson a
vendégeinknek. A diszné-
vagasi szezon kozeledtére
valo tekintettel is ajanlja
olvasdinknak a fogas elké-
szitését Karacsony Jozsef,
a Fonix Konyha szakacsa,
aki nemcsak a siités fo-
lyamataba enged betekin-
tést, hanem a pacolasrél
és egyéb elokésziiletekrol
is beszélt.

FULOP-SZEKELY BOTOND

»Mar megszokottnak szamit csala-
di Osszejoveteleken, kaldkaban és
egyéb nagy létszamd rendezvénye-
ken, hogy iisthen készitett prkolttel
vagy éppen gulyassal igyeksziink
megvendégelni a jelenléviket. Arra
gondoltam, hogy ezittal egy kiilon-
legesebb megoldast mutatok be, mar
csak a disznovagasok kozeledtére
valo tekintettel is” - fogalmazott la-
punknak Karacsony Jozsef, a Fénix
Konyha séfie, aki egyhen, nyarsra
hlizva piritott meg egy szaz kilo-
grammos sertést. Mint mondta, ter-
mészetesen a megszokottnal jobban
bele kell ny{ilni a pénztarcankba ez
esetben, viszont igy mar élménnyé
valik az étkezés, amir6l szivesen me-
sélnek barataiknak is a vendégeink.

Ne spéroljunk a fiiszerrel

A szakember kihangstlyozta, hogy
érdemes egy kifejezetten hisdisz-
ndt vasarolni a siitéshez, egy olyat,
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Tobb mint szazotven ember is jollakhat a szaz kilogrammos diszn6bél

amely kevéshé zsiros. O is egy gaz-
daval egyeztetve jutott a kozel szaz
kilogrammos joszaghoz. A sertés
levagasa utan rogton eltavolitotta a
bels§ szerveket, a beleket, a belsd
hajjal egyiitt, illetve a nyelGcsovet
és a nyelvet. Ez 1ényeges, akarcsak a
diszn6 alapos kivéreztetése, hiszen
kiilonben kellemetlen szaga lesz
az ételnek. ,Vigyazni kell, hogy ne
vagjuk el az allatot a szegy-, illetve
a hatso keresztcsontoknal, kiilon-
ben nehéz lesz nyarsra tlizni. Arra
is figyeljlink, hogy ne vagjuk meg az
allat borét, kiilonben piritas kozben
csGpogni fog bel6le a zsir, folyama-
tosan begydjtva a parazsat” - je-
gyezte meg.

MelegebbidGjaras esetén minden-
képp helyezziik tekndbe a sertést, és
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Ontsiik le paclével, amely teljesen
elfedi. Igy nem tudnak raszallni a le-
gyek és egyéb rovarok a htsra. Pac-
1ét egyszeriien készithetiink, hiszen
sos vizre van sziikségiink, amelybe
példaul petrezselyemgyokeret, sar-
garépat, fokhagymat és zellert vag-
hatunk, ugyanakkor babérlevéllel
izesithet{ink.

Ha hidegebb az iddjaras, akkor
elegendd a szaraz pac, ami azt jelen-
ti, hogy soval, borssal, 6r6lt kémény-
nyel és pirospaprikaval, valamint
fokhagymaporral, reszelt fokhagy-
maval és olivaolajjal kell bekenniink
a jOszag belsd részét. Mindezt j6 vas-
tagon. A Kkiils6, bGros részére csak
durva sét tegyiink. Igy egy-két napig
kell allni hagyni a sertést.

Folyamatosan szeletelve

A séf azt javasolja, hogy egy mo-
torikus, nyarssal rendelkezd siit6t
szerezziink be a diszn6 elkészité-
séhez, hiszen az ember nem képes
arra, hogy folyamatosan, egyenle-
tesen forgassa a hiist a parazs felett.
Nagyjabol harom-négy ora siités
utan kell Otujjnyis hbevagasokat
ejteni késsel a sertés vastagabb ré-
szein - nyak, lapocka, hatsé comb,
hossziihiis -, amelyeket ezt kovetd-
en paclével keniink be. Utobbit sor
és a pacolashoz hasznalt fliszerek
keverékébdl allithatjuk eld. Par ora
elteltével le kell vagnunk a bért és a
szalonnat, amit serpeny6ben meg-
piritva fogyaszthatunk. Utana ken-
jik be teljesen paclével a joszagot,
majd amint pirul a hds, egycentis
vastagsagl szeleteket vagjunk le.
Ezt kovetGen ismét hasznaljuk a
paclét, majd ismételjiik az emlitett

folyamatot, amig teljesen el nem
fogy a hiis a csontokrdl. Karacsony
Jozsef megjegyezte, érdemes kiilon
megpiritani grillen a levagott szele-
teket, hogy azok hiztosan fogyaszt-
hatok legyenek. ,,Nyolc-tiz 6ra alatt
fog teljesen elfogyni a his, amelyet
pityokabol, csemegeuborkabél,
hagymahol és paprikahol 6sszeal-
litott, ecetes, cukros, sos, borsos
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levii krumplisalataval talalhatunk.
A koret elkészitéséhez nem kell to-
jast hasznalnunk” - magyarazta a
séf, hozzatéve, hogy esetleg cikaka-
posztat és hazikenyeret is kinalha-
tunk a vendégeinknek. Kozdlte, egy
szaz kilogrammos disznobdl akar
szazhetvenen is jollakhatnak. ,Ezt
nemrég teszteltiik is” — kacsintott a
szakacs.






