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A szegfuiszeg felhasznalasa

o

Nem csak fiiszer. Amellett, hogy eldsegiti az emésztést, a hasmenést és a hanyingert is meg lehet vele akadalyozni

® Aszegfiiszeget leggyakrabban egészben hasznaljuk,

de felhasznalhatjuk ordlt formaban is. A siitemények,
édességek, kompatok, illetve gyiimolcsos ételek mel-
lett nagyon jolillik a szarnyasokhoz is.

szegfliszeget érdemes alkal-
A mazni hisok pacolasahoz,
ugyanakkor siitéskor a szar-
nyas hasiiregében elhelyezett néhany

szem szegfliszeg kellemesen illatossa
és izletessé teszi a hiist. A hiisokon ki-
viil adagolhatjuk z6ldségekhez; a sii-
t6tokhoz kifejezetten jol passzol.

A szegfliszeg kitlinGen tarsitha-
to italkészitményekhez is: a forralt
bor egyik alapfliszere, de kiilénbo-
z6 likGroknek és teakeverékeknek is
alapeleme lehet. A szegfliszeg gyo-
gyaszati felhasznalasa nem 0j kelet(i
és igen széles spektrumot olel fel. A
szaritott riigy baktérium-, gomba- és
virusol6 tulajdonségainak koszonhe-
t6en szamos betegség gyogyitasara
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alkalmazhatd. Fertétlenit, fajdalmat
csillapit, emésztést serkent, ezen ki-
viil tobbféle koptetének és gércsoldd
krémnek az alapanyaga. Az alkohol-
16l és a dohanyzasrol vald leszokas-
nal gyakorta alkalmazzak. A fliszer
nemcsak elGsegiti az emésztést, ha-
nem a hasmenést és a hanyingert is
meg lehet vele akadalyozni. Emellett
hatékonyan csokkenti a fogfajast.
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