
• A szegfűszeget leggyakrabban egészben használjuk, 
de felhasználhatjuk őrölt formában is. A sütemények, 
édességek, kompótok, illetve gyümölcsös ételek mel-
lett nagyon jól illik a szárnyasokhoz is.

A szegfűszeget érdemes alkal-
mazni húsok pácolásához, 
ugyanakkor sütéskor a szár-

nyas hasüregében elhelyezett néhány 

szem szegfűszeg kellemesen illatossá 
és ízletessé teszi a húst. A húsokon kí-
vül adagolhatjuk zöldségekhez; a sü-
tőtökhöz kifejezetten jól passzol. 

A szegfűszeg kitűnően társítha-
tó italkészítményekhez is: a forralt 
bor egyik alapfűszere, de különbö-
ző likőröknek és teakeverékeknek is 
alapeleme lehet. A szegfűszeg gyó-
gyászati felhasználása nem új keletű 
és igen széles spektrumot ölel fel. A 
szárított rügy baktérium-, gomba- és 
vírusölő tulajdonságainak köszönhe-
tően számos betegség gyógyítására 

alkalmazható. Fertőtlenít, fájdalmat 
csillapít, emésztést serkent, ezen kí-
vül többféle köptetőnek és görcsoldó 
krémnek az alapanyaga. Az alkohol-
ról és a dohányzásról való leszokás-
nál gyakorta alkalmazzák. A fűszer 
nemcsak elősegíti az emésztést, ha-
nem a hasmenést és a hányingert is 
meg lehet vele akadályozni. Emellett 
hatékonyan csökkenti a fogfájást.
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Mire fáj?

A feleség hízelkedve a férjéhez bújik:
– Kedvesem, tudod mire fáj a fogam? 
Egy szép nercbundára.
– Akkor csak egy megoldás marad – mondja 
a férj. – ...! (Poén a rejtvényben.)
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Az orvosnál

– A szívműködése rendesebb, a légzés rendszeres, a 
láza csökkent, a vérnyomása javult – mondja az
orvos a betegnek.
Mire a beteg elhaló hangon:
– Nagyon örülök, doktor úr, hogy ...
(Poén a rejtvényben.)
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A lapunk tegnapi számában megjelent rejtvények megfejtései:  Hogyan megy? – ... gyalogost, másszor egy futót üt el. Szomszédok – ... az anyósom a kertben matat egész nap.
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A szegfűszeg felhasználása

Nem csak fűszer. Amellett, hogy elősegíti az emésztést, a hasmenést és a hányingert is meg lehet vele akadályozni ▴  F O R R Á S: P E X E L S .CO M




