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TIZENEVESEKET ERINTO KAPCSOLATI EROSZAK TUDATOSITASARA INDITOTT NEVELESI PROGRAMOT FAZAKAS ILDIKO PSZICHOLOGUS

Nem kezdheto elég koran a bantalmazas megelozése

Tajékoztatni kell a serdiilokori 1a-
nyokat a kapcsolatokban el6forduld
erGszak formairol, kovetkezményei-
101, a megel6zésrol — vallja Fazakas
[1diké sepsiszentgyorgyi iskolapszi-
choloégus, aki nevelési programot in-
ditott a bantalmazassal kapcsolatos
tévhitek tisztazasa céljabol. A kez-
deményezést a Kovaszna megyei
tanfeliigyelGség is tamogatja.

» OLAH ESZTER

nok bantalmazasanak megelGzésére
A iranyuld nevelési programot inditott

serdiil6kort lanyok szamara Fazakas
IIdik6 sepsiszentgydrgyi iskolapszicholo-
gus. A Kovaszna megyei tanfeliigyelGség al-
tal elfogadott projekt célja a kapcsolati er6-
szak mentén felmeriil6 kérdések és tévhitek
tisztazasa. A ndk elleni erdszak megsziin-
tetésének vilagnapjat egyébként 1981 6ta
november 25-én tartjak. A szakember kez-
deményezését a serdiil§ lanyokkal folytatott
csoportos és egyéni munka, illetve egy ko-
rabbi prevencios program tapasztalata hivta
életre, amely soran Kirajzoloédott, hogyan
viszonyulnak a tizenévesek az erészak Kii-
16nb6z6 formaihoz. Mint mondta, legtobben
nem latnak kivetnival6t abban, ha a barat-
juk elolvassa iizeneteiket, és helyénvalénak
tartjak, ha be kell szamolniuk arr6l, mikor
mit csindlnak, hol tartdzkodnak. Az is kide-
riilt, hogy f6ként a szélsGséges fizikai vagy
szexudlis tdmadast tekintik erészaknak, a
szbbeli és lelki bantalmazast kevéshé. Az
erészak jelenségérol altalaban véve gy gon-
dolkodnak, mint ami f6ként felnGttekkel tor-
ténhet meg. ,,A serdiil6kori lanyok mar 1éte-
sitenek kapcsolatokat, amibe sok esetben a
nemi élet is belefér. A veliik folytatott munka
soran fogalmazddott meg bennem, hogy
informalni kell &ket: bizonyos dolgokat tu-
datositani, a tévhiteket lerombolni. Ez legin-
kabb egy prevencios program keretében tud
megtorténni” — mutatott ra a pszichologus.
A programot, amelynek célja informaci6hoz
juttatni a serdiil6kordt lanyokat az er8szak
formairdl, kovetkezményeirdl, a Kovaszna
megyei tanfeliigyelGség is jovahagyta, és
az idei tanévt6l nevelési projektként futhat
az iskoldkban. Fazakas Ildiko szeretné, ha
a fiatalok arra is valaszt kapnanak, hogyan
lehet elkeriilni vagy kimenekiilni egy hason-
16 jellegli kapcsolatbdl, kihez fordulhatnak
sziikség esetén. A résztvevok ugyanakkor
a pozitiv és negativ érzelmekkel val6 meg-
kiizdést is gyakorolhatjak, megtudhatjak,
milyen tévhitekkel szokas igazolni az erésza-
kos viselkedést, illetve, hogy ezért ki a fele-
16s, mikor szamit maganiigynek, és mikor
helyénval6 a kiils§ beavatkozas. ,,A program
aktualitasat jelzi az is, hogy a nék elleni ban-
talmazas tovabbra is vilagszintii jelenség, a
felszamolasaért folytatott cselekvési tervnek
pedig okvetleniil tartalmaznia kell a megel6-
zést. Elengedhetetlen, hogy figyelmet fordit-
sunk a kamaszkori, parkapcsolati er6szakra
és annak kovetkezményeire” — hangstlyozta
Fazakas I1diko.

Kamaszkor: fokuszban a masik nem

A fiatalkori bantalmazas tematizalasa el6tt
érdemes a kamaszkori kapcsolatok alaku-
lasat megérteni. A szakember szerint ebben
a korban jellemz6 egyfajta atmeneti elkii-
16niilés, amely alapjan tgy tlinhet, sem-
mibe veszik egymast, valéjaban viszont a
kamaszok egyik f§ téméaja a masik nem. A
13—14 éves korosztalynal kialakulnak hosz-
szabb-r6videbb romancok, de ezek tobbnyi-

re a kézfogasban és a csdkban meriilnek ki,
céljuk pedig a tapasztalatgytijtés, felfedezni
a masik nem gondolkodasmédjat. ,,Termé-
szetes, hogy a serdiil6k ingadoznak a gye-
rekes és a felndttes viselkedés kozt, amikor
pedig komolyra fordulna a dolog, elbizony-
talanodnak, és visszatérnek a gyerekes ma-
gatartashoz” — mutatott ra a pszichologus.
Hozzétette, az online térben valo jelenlét az
érzelmeket ,felgyorsitotta”, régebb az udvar-
las hetekig, akar honapokig is elhtzdédott, a
virtualis térrel azonban egyiitt jar egyfajta
siirgetettség: mindenki folyton elérhetd és
azonnali szerelmet, intimitast akar. Mint fo-
galmazott, az online vilag sajatossaga az is,
hogy a fiatalok hirtelen mindent szeretné-
nek tudni egymasrol, ez pedig nem a bizal-
mon alapul6 szerelem sajatossaga. ,,A szere-
lem alapjat az elfogadas, a kozos érdeklGdési
teriilet és a k6zdsen végzett tevékenység ké-
pezi” — emelte ki Fazakas Ildikd. A kamasz-
korban szerzett tapasztalatok kiemelt jelen-
tGséggel birnak a késdbbi parkapcsolatok
alakulasaban, ezért sem mindegy, milyen
élményeket szerez a serdiilé az els§ kapcso-
latai soran. A szakember szerint ezek a korai
viszonyok sokkal jobban megragadnak az
egyénben, az els§ szerelem élménye atha-
tobb, viszonyitasi alapként szolgalhat a ké-
s6bbiekben. Fontosnak tartotta elmondani,
hogy a kés6bbi kapcsolatok sikeressége nem
teljesen attol fiigg, hogy milyen élményekkel
jottiink ki az els6b6bl, minden sériilés, ban-
tottsag, még a legnehezebb kapcsolati ta-
pasztalatok is feliilirhatok, Gjragondolhatok.

er6szakhoz sorolandé minden kényszeri-
t6 jellegli cselekvés, ami a szexualis életet
érinti. Gazdasagi, tarsadalmi erGszaknak
nevezziik, amikor az illet§ a csaladtol, a
rokonoktol vagy a baratoktol szigeteli el az
aldozatat. A rejtett format az olyan szobeli,
erészakos megnyilvanulasok képezik, mint
a megfélemlitd iivoltozés, testi fenyitéssel,
ongyilkossaggal torténd fenyegetés, a kriti-
zalas, a becsmeérlés és a sértegetés, de ide

» Afelismerés érdekében a
szakember fontosnak tartja tuda-
tositani, hogy az er6szaknak nem
csupan a lathatoé, fizikai formaja
ismert, hanem léteznek rejtett,
kevéshé észrevehetd megnyilva-
nulasai is.

sorolhato a beszélgetés akadalyozasa, ala-
asasa is. A kiilénlegesebb alformak kozt a
szakember a ,randierGszakot” emelte ki,
amely az egyik fél hatarainak megsértésén
alapul, az elkovetd pedig legtobbszor a k6-
zeledés szandékanak tisztazatlansagara hi-
vatkozva igazolja tettét. Mint ramutatott, a
kapcsolat korai szakaszaban az elszigetelés
és a lelki terror eszkozei jellemz6ek, ahol az
aldozat a szerelem jeleként értelmezheti a
kisajatito féltékenységet, és csak a kapcso-
lat kés6bbi szakaszaban veszi észre, hogy
az allando figyelem elszakitotta a tébbi em-
bertdl és elgyengitette 6t.

sorolhaté, ide tartozik a riigas, a l6kdésddés is

Az erészak lathato és rejtett formai

A fiatalok jellemzden tizenévesen élik at
el6szor a kapcsolatok 6romeit és csaloda-
sait, ilyenkor adott esetben feliitheti a fe-
jét az erészak is. A felismerés érdekében a
szakember fontosnak tartja tudatositani,
hogy az er6szaknak nem csupan a lathatd,
fizikai formaja ismert, hanem léteznek rej-
tett, kevésbé észrevehet§ megnyilvanula-
sai is. Mint mondta, az erdszak kiil6nb6z4
formai 6t kategbriaba sorolhatdk, amelyek
kozé a testi, a lelki, a szexualis, a gazdasagi,
a rejtett formaban térténd erbszak, illetve a
kiilénlegesebb alformak tartoznak. A fizikai
erdszakhoz nem csupan az iitlegelés vagy
a szabadsaggal val6 korlatozas sorolhato,
ide tartozik a rigas, a 1okdos6dés, a meg-
ragadas, s6t a hajtépés is. Lelki er6szaknak
szamit a manipulalas, a kényszerit§ kont-
roll, a lényeges dolgok letagadasa, az aldo-
zat Onbecsiilésének a lerombolasa, illetve
a szélséséges féltékenykedés. A szexualis

Felismerhet6 jelek

Azokban az esetekben, amikor a bantalma-
zasnak nincsenek fizikailag lathato jelei, az
eltavolodasrol és a passzivitasrol lehet felis-
merni, hogy esetleg gond van. A szakember
szerint a serdiil§ viselkedésében ilyenkor
drasztikus valtozas torténik: elhanyagol-
hatja azokat a tevékenységeket, amelyek
irdnt korabban érdeklddott, érzelmileg el-
tavolodik, elbizonytalanodik. Esetenként
megjelenhet a hazudozas, illetve hogy ké-
nyelmetleniil érinti, ha a parkapcsolatarol
érdeklédnek. ,,Aki kordbban dicsekedett a
kapcsolataval, és mindent elmesélt, hirte-
len elhallgat, a kdrnyezet pedig észreveheti,
hogy nem szivesen beszél a baratjardl. Ezek
apro jelek, de ha a kornyezet nyitott fiillel,
szemmel van jelen, észreveheti” — tette hoz-
za a szakember. Sziil6k szamara Kissé nehe-
zebb lehet a felismerés, a kamaszkori kap-
csolatok nagy része ugyanis nem vallalt, a
serdiilék amiigy is torekszenek a kiilonallo-
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sagra, a pszichologus szerint azonban egy-
egy telefonbeszélgetéshdl fel lehet ismerni a
jeleket, illetve akkor is, ha a kamasz, aki ko-
rabban szivesen részt vett a csaladi esemé-
nyekben, hirtelen zarkézotta valik, a kisirt
szemek szintén arulkodoak lehetnek.

Az erészakos viselkedést 6vezo
tévhitek

Fazakas Ildik6 elmondta, a serdiil6k hajla-
nak arra az elképzelésre, hogy a bantalma-
zés f6leg az iskolazatlan, szegény rétegek
korében torténik, a tévhitet a pszichologus
rendszerint hamar le is rombolja: hangsi-
lyozta, ez barkivel el6fordulhat, nem korhoz,
iskolazottsaghoz és szocialis réteghez koto-
dé jelenség. Meglatasa szerint a szerelmes fi-
atal hajalmos elnézni a masik fél szélsGséges
viselkedését, Gigy véli, belefér a kapcsolathba
a masik félen torténd fesziiltséglevezetés,
a szobeli, s6t, akar a fizikai bantalmazas
is. ,,Hajlamosak olyan mondatokra, hogy
»csak ideges volt”, vagy ,,a lanyok kiprovo-
kaljak, hogy megverjék Gket”, vagy ,csak
az ital miatt volt goromba”. Helyénvalonak
tartjak, hogy féltékenységhdl akar egy pofon
is elcsattanhat” — mutatott ra a szakember.
Véleménye szerint a tabusitas, bagatelliza-
las azért torténik, mert a szerelmes kapcso-
latokat nem a realitas vezérli, igy kdnnyen
figyelmen kiviil maradnak olyan tulajdonsa-
gok, amelyek esetleg nem tetszenek a part-
nerben. Ezenkiviil a csaladbol hozott minta
is befolyasolhatja, hogy az egyén nem veszi
észre a kapcsolati erGszak jeleit. ,,Szerepet
jatszhat a tehetetlenség érzése, a passziv
viselkedés, az erdszakkal szembeni reakci-
o6k hianya is, valamint az 6nhibaztatasra, a
blintudatra és a szégyenérzetre val hajlam,
amelyek mind onértékelési problémakboél
fakadnak. Nagyon sok fiatal lany kiizd ez-
zel” — hangstlyozta.

Rovid és hosszi tavil
kovetkezmények

A szakember elmondta, nagyon nehéz meg-
hatarozni, mennyire potencialis aldozat
egy serdiil6 lany, mint ahogy azt sem lehet
tudni, milyen fiba lesz szerelmes. Megla-
tasa szerint azokban az esetekben, ahol az
agresszi6 megjelenik valamilyen formaban,
de az aldozat felismeri, és ki tud 1épni az
adott kapcsolatbol, nincs gond. A problé-
ma ott kezdddik, amikor a serdiil$ a szofo-
gado szerepben ragad, és egyik bantalmazd
kapcsolatb6l a masikba 1ép, hossza tavon
pedig kialakul egy viselkedésrepertoar.
Mint mondta, abban az esetben, amikor
az illet§ talalkozik a jelenséggel, de még
bizonytalan, nem tud mit kezdeni a hely-
zettel, kezdetben megjelenhetnek az alvasi
zavarok, az ingerlékenység, a koncentralasi
nehézségek, a dontésképtelenség, illetve
a tanulmanyi teljesitmény is romolhat. Ha
id6ben tovabb hazddik, hogy valaki szaba-
dulna, de nem tud, megjelennek a depresz-
szi6 tiinetei, az iskolakeriilés, az agressziv,
durva viselkedés, akar a szerhasznalat mint
fesziiltséglevezet§ szer. ,,Ha igy alakitom 17
évesen a kapcsolatom, majd 20, 25 és 28 éve-
sen is, elészobaja lehet annak, hogy olyan
névé cseperedjek, aki huzamosan aldozat
lesz. Sokszor nehéz kilépni az elfogadha-
tobbnak tling, enyhe formak esetében. De
ha hianyzik a nemet mondas képessége, és
elfogadom az enyhe, majd az egyre durvabb
format, konnyen el lehet jutni addig, hogy
aldozatta valjak” — nyomatékositotta a pszi-
cholégus. Ugy dsszegzett, ezen a ponton ér
Ossze a fiatalkori és felndttkori bantalma-
zas témaja, és reméli, a hasonl6 prevencios
programok segitenek felismerni, ha valaki
nem megfelel§ kapcsolatban van.




