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7.00 Reggeli – élő magazinműsor 10.00 Teleshop 

– televíziós vásárlás 12.50 Nevess csak! – kandi-

kamerás műsor 13.00 A dadus – sor. 13.25 Fó-

kusz – közszolgálati magazin 13.55 Everwood – 

sor. 15.10 A mentalista – sor. 16.20 A sors játéka 

– sor. 17.35 Elcserélt élet – sor. 19.00 RTL Híradó 

– Esti kiadás 19.55 Fókusz – közszolgálati ma-

gazin Barabás Évával és Tokár Tamással 21.00

A konyhafőnök VIP – gasztroreality 23.45 RTL Hír-

adó – Késő esti kiadás 0.15 XXI. század: A legen-

dák velünk élnek 0.35 Totál szívás Ibizán – sor.

7.15 Mokka – reggeli magazin 9.45 Mokkacino – 

reggeli magazin 11.45 Csapdába csalva – realitysor. 

12.15 Tények Plusz – kulturális magazin 13.00 Té-

nyek délben – hírműsor 13.30 Rex felügyelő – 2 epi-

zód 15.35 Válaszutak – sor. 16.40 Testvérek – sor. 

17.45 Összetört szívek – sor. 18.20 Remények földje 

– sor. 19.00 Tények – hírműsor 19.45 Tények Plusz 

– kulturális magazin 20.50 l Farm VIP – szórakozta-

tó műsor Demcsák Zsuzsával 22.20 A nagy Ő – pár-

kereső reality Lékai-Kiss Ramónával 24.00 A csoda-

doktor – sor. 1.15 A rezidens – sor.

8.15 Domovina 8.40 Magyar világ 9.05 Önök kér-

ték 9.45 Grönland: A csillogó jég birodalma – dokf. 

10.30 Család-barát 11.00 Ringstraße – dokf.-sor. 

11.55 Család-barát 13.00 Déli harangszó 13.01 Hír-

adó 13.55 Álmok álmodói 14.00 A világ egy terített 

asztal – dokf.-sor. 14.30 Almárium 15.20 Ízőrzők 

15.55 Almárium 16.20 Önök kérték 16.45 Ridikül 

17.45 Almárium 17.45 Don Matteo – sor. 19.00 Hír-

adó 19.50 Álmok álmodói 19.55 Az érzelmek ten-

gerén – sor. 20.35 Mindennapi 20.45 Alpesi őrjá-

rat – sor. 21.45 Kékfény 22.35 ABC-gyilkosságok – 

brit misztikus krimi, 4. r., 2018 23.20 Kenó  23.30

Az igazság útja – am. krimi, 1983 1.25 Mesterember

8.05 Mindennapi 8.15 Almárium 9.15 Élő népze-

ne 10.15 Jó ebédhez szól a nóta 11.10 Vers minden-

kinek 11.15 Agapé – talkshow 12.10 Önkéntesek 

12.40 120-as tempó – magyar vígjáték, 1937 14.00

Híradó 14.25 Közelebb 14.50 Domovina 15.20 Esély 

15.45 Magyar krónika 16.15 Itthon vagy! 16.40 Csa-

lás-barát 17.45 Öt kontinens 18.20 Ízőrzők: Csemő 

/ Tard 19.30 Önök kérték – kívánságműsor 20.00

Jó ebédhez szól a nóta – kívánságműsor 21.00

Rocklexikon: Bergendy István 22.00 Híradó 22.20

V4-híradó 22.25 Álmok álmodói 22.35 Ridikül – női 

talkshow 23.35 Dokuzóna – dokf.-sor. 0.35 Hazajá-

ró – dokf.-sor. 1.05 Hagyaték – dokf.-sor.

8.10 Vészhelyzet – sor. 9.10 Jim szerint a világ – 

6 epizód 12.10 Vacsoracsata – gasztroreality 13.20

Segítség, bajban vagyok! – realitysor. 14.20 A gya-

nú árnyékában – realitysor. 15.20 Showder Klub – 

stand up comedy 16.20 Showder Klub – stand up 

comedy 17.30 A konyhafőnök VIP – gasztroreality 

19.45 A gyanú árnyékában – realitysor. 20.45 Show-

der Klub – stand up comedy 23.00 ValóVilág – va-

lóságshow Nádai Anikóval és Puskás Petivel 24.00

BeleValóVilág – háttérműsor 0.30 A katasztrófamű-
vész – am. életrajzi dráma, 2017

8.55 A Lego-kaland – am.–dán–ausztrál animá-

ciós akciókalandfilm 10.50 Behálózva – brit–ír–

francia misztikus thriller 12.45 Kötéltánc – am. 

életrajzi dráma 15.20 Jöjj velem! – brit–am. fantá-

zia-kalandfilm 17.20 A kezdő – am. vígjáték, 2015 

19.50 Macskanő – am. fantázia-kalandfilm, 2004, 
fsz.: Halle Berry, Sharon Stone, Benjamin Bratt, 

Lambert Wilson, Alex Borstein 22.00 Rohanás – 
am. akcióthriller, 2010, fsz.: Dwayne Johnson, Billy 
Bob Thornton, Maggie Grace, Tom Berenger, Carla 

Gugino 0.10 Déjà vu – am.–brit akcióthriller, 2006

8.35 Ma reggel 9.35 Ma délelőtt (benne: 10.00

Híradó 10.20 Most történik 10.35 Agenda 11.20

Most történik 11.35 Kék bolygó 12.20 Most történik 

12.35 Magyar gazda 13.35 Sporthíradó) 13.50 Ma 

délután (benne: 14.00 Híradó 15.20 Most történik 

15.35 Itthon vagy! 16.20 Most történik 16.35 Kék 

bolygó 17.20 Most történik 17.35 Magyar gazda 

18.20 Most történik) 18.35 Ma este (benne: 18.45

Agenda 19.25 Sporthíradó 22.20 V4-híradó 22.30

Világhíradó) 23.40 Ma éjjel (benne: 0.30 Világhír-

adó 1.00 Záróhíradó) 1.20 Ma éjszaka

8.05 Animációs filmek 9.05 Domonkos, az okos-

telefon – dokf.-sor. 9.10 Animációs filmek 13.05

H2O: Egy vízcsepp elég – sor. 13.30 Botcsinálta bo-

szi – sor. 14.00 Animációs filmek 14.25 M2-matri-

cák 14.30 Animációs filmek 16.55 Gyerekversek 

17.00 Hetedhét kaland 17.10 Animációs filmek 

18.15 Dínók nyomában – dokf.-sor. 18.20 Animáci-

ós filmek 20.50 Hetedhét kaland 21.10 Friss – ma-

gazinműsor 21.40 Stiló 22.15 Akusztik: Léhárt Mí-

ra és Polgár Patrik 23.25 Az A38 Hajó színpadán: 

Impure Wilhelmina 0.20 Elektrip – zenés magazin

9.25 A virginiai férfi – am. western 11.25 Bennfen-

tesek – am. dokf. 13.45 Manhattan kicsiben – am. 

romantikus vígjáték 15.45 Step Up – am. zenés 

dráma 17.55 Balerina – francia–kanadai animá-

ciós kalandvígjáték, 2016 19.45 Egy kutya négy út-
ja – am. családi kalandvígjáték, 2019, fsz.: Dennis 
Quaid, Kathryn Prescott, Marg Helgenberger, Betty 

Gilpin, Henry Lau 22.00 Superbad: Avagy miért ci-
ki a szex? – am. vígjáték, 2007, fsz.: Michael Cera, 
Jonah Hill, Bill Hader, Emma Stone, Seth Rogen 

0.25 Pénzvonat – am. akcióvígjáték, 1995

8.20 George Gently – sor. 9.50 Miss Marple: Szuny-

nyadó gyilkosság – brit–am. krimi 11.25 Az élet di-

csérete – 2 epizód 12.55 Ms. Fisher modern esetei – 

bevezető epizód 13.40 Murdoch nyomozó rejtélyei – 

sor. 14.25 Oxfordi gyilkosságok – sor. 15.55 George 

Gently – sor. 17.25 Miss Marple: Szunnyadó gyilkos-

ság – brit–am. krimi 19.00 Az élet dicsérete – 2 epi-

zód 20.35 Murdoch nyomozó rejtélyei – 2 epizód 

22.00 Az élet dicsérete – sor. 22.45 Scarlet kisasz-

szony és a herceg – sor. 23.40 Élők és holtak – sor. 

0.35 Murdoch nyomozó rejtélyei – sor.

8.30 Doyle és Doyle: Ketten bevetésen – sor. 9.30

Privát kopók – 2 epizód 11.30 Miss Marple: A Bert-

ram szálló – brit–am. krimi, 2007 13.40 Sherlock 

Holmes – 2 epizód 15.50 Poirot: A treff király – 

brit misztikus krimi, 1989 16.55 Sherlock és Wat-

son – sor. 17.55 Miss Marple: Az alibi – brit–am. 

misztikus krimi, 2007 20.00 Oxfordi gyilkossá-

gok – sor. 22.00 FBI: International – sor. 23.00

FBI: New York különleges ügynökei – sor. 24.00

FBI: International – sor. 1.00 FBI: New York külön-
leges ügynökei – sor.

7.30 Szerelem a múlt árnyékában – német romanti-

kus vígjáték 9.30 Elveszett olasz családom: A titok – 

német dráma 11.30 Karácsonyi kempingezés – am. 

romantikus vígjáték 13.30 Ki a Télapó? – am. csalá-

di vígjáték 15.25 Kisütött boldogság – am. romanti-

kus vígjáték 17.15 Hercegnői románc – am. roman-

tikus vígjáték, 2022 19.00 Felcserélt karácsony – 

am. családi vígjáték, 2016 21.00 Ebadta karácsony 

– am. családi vígjáték, 2011 22.55 Elveszett kincsek 

– am. romantikus vígjáték, 2022 0.45 Majdnem leg-
jobb barátnők – am. thriller, 2019

8.30 Síugró-vk – Ruka, Finnország, férfi 9.30 Teqball 

– Világbajnokság, Nürnberg, Németország 11.30

Alpesisí-vk – Killington, USA, női 12.30 Alpesisí-

vk – Lake Louise, Kanada, férfi 13.30 Pályakerék-
pározás – Bajnokok Ligája, St. Quentin, Franciaor-

szág 14.45 Sznúker – Home Nations, Skót Open, 

élő 19.00 Pályakerékpározás – Bajnokok Ligája, St. 

Quentin, Franciaország 19.40 Erős Emberek Verse-

nye – Viborg, Dánia 20.45 Sznúker – Home Nations, 

Skót Open, élő 1.00 Pályakerékpározás – Bajnokok 
Ligája, St. Quentin, Franciaország

6.00 Pro Tv Híradó 10.30 Azt beszélik – közéleti ma-

gazin Adela Popescuval 13.00 Pro Tv Híradó 14.00

Életleckék – realitysor. 15.00 La Măruță – közéle-

ti magazin Cătălin Măruțával 17.00 Pro Tv Híradó 

18.00 Mit mondanak a románok? – szórakozta-

tó vetélkedő Cabrallal 19.00 Pro Tv Híradó 20.00

Sporthírek 20.30 A klán – sor. 23.00 Pro Tv Híradó 

23.30 A láthatatlan ember – am.–ausztrál misztikus 
akcióhorror, 2020, fsz.: Elisabeth Moss, Oliver Jack-
son-Cohen, Aldis Hodge, Harriet Dyer, Storm Reid, 

Michael Dorman 2.00 Életleckék – realitysor.

7.55 Kemény zsaruk – sor. 8.55 Az igazság terhe 

– sor. 9.50 Feketelista – 2 epizód 11.40 SWAT: Kü-

lönleges egység – sor. 12.40 Dr. Csont – 2 epizód 

14.25 Rendőrök akcióban – realitysor. 15.25 Fe-

ketelista – 2 epizód 17.15 SWAT: Különleges egy-

ség – sor. 18.10 Rendőrök akcióban – realitysor. 

19.10 Dr. Csont – 2 epizód 21.00 Léo Mattéï – 

2 epizód 23.20 Superfly – am. akcióthriller, 2018, 
fsz.: Trevor Jackson, Jason Mitchell, Lex Scott Da-
vis, Michael Kenneth Williams, Jennifer Morrison, 

Esai Morales 1.50 Rendőrök akcióban – realitysor.

6.00 Figyelő – hírmagazin Bogdan Alecsandruval 

és Iuliana Pepenével 8.00 Jó reggelt! – közéleti ma-

gazin élőben Răzvannal és Danival 12.00 Figyelő – 

hírmagazin Andreea Țopannal 14.00 A menyasz-

szony – valóságshow Simona Gherghével 16.00 Fi-

gyelő – hírmagazin Olivia Păunescuval 16.30 Stand 

Up Revolutions: Celebrities Twist 19.00 Figyelő – hír-

magazin Alessandra Stoicescuval 20.30 Séfek csa-
tája – gasztroreality Gina Pistollal és Irina Fodor-

ral 24.00 Figyelő – hírmagazin Valentin Butnaruval 

0.30 Stand Up Revolutions: Celebrities Twist

8.00 Híradó 9.00 Háború Ukrajnában 10.00 Moza-

ik – magazinműsor 11.30 Televíziós vásárlás 12.00
Vetítő: Kémek a porfészekben – Rimner Gábor tör-

ténete – dokf. 13.00 Híradó 14.00 Háború Ukrajná-

ban 15.00 Sajtóklub – magazinműsor 16.00 Híradó 

16.30 Paláver – magazinműsor 18.00 Híradó 18.30

Radar – riportmagazin 19.30 Híradó 20.10 Napi ak-

tuális – hírháttérműsor 21.00 Híradó 21.30 Na-

pi aktuális – hírháttérműsor 22.10 Vezércikk: Olva-

sunk a sorok között 23.15 Híradó 0.10 Napi aktuális 

– hírháttérműsor 1.00 Radar – riportmagazin

7.00 Három kellemes óra – reggeli magazin, élő 9.45

Televíziós vásárlás 10.00 Agrostratégia 11.00 Világ-

bajnoksági stúdió – élő talkshow 12.00 Labdarú-

gás – FIFA-vb, Kamerun–Szerbia, élő 14.00 Tévéhír-

adó 14.15 Sporthírek 14.30 Világbajnoksági stúdió 

– élő talkshow 15.00 Labdarúgás – FIFA-vb, Dél-Ko-

rea–Ghána, élő 17.00 Világbajnoksági stúdió – élő 

talkshow 18.00 Labdarúgás – FIFA-vb, Brazília–

Svájc, élő 20.00 Tévéhíradó 20.30 Sporthírek 21.00
Labdarúgás – FIFA-vb, Portugália–Uruguay, élő 

23.05 Világbajnoksági stúdió – élő talkshow 0.20

Fehéren és feketén túl – talkshow 1.30 Labdarúgás 
– FIFA-vb, Portugália–Uruguay

7.25 ATV Start! – reggeli magazin 9.00 Start+ – ma-

gazinműsor 9.30 Fórum – politikai vitaműsor 9.55

ATV Híradó 10.15 Fórum – politikai vitaműsor 11.35

MediaShop 14.20 A nap híre – véleményműsor 

15.15 Hazahúzó – magazinműsor 16.20 Szépség 

akció – televíziós vásárlás 17.30 Fórum – politikai 

vitaműsor 18.25 ATV Híradó 18.55 A nap híre – vé-

leményműsor 19.45 ATV Híradó 20.25 Egyenes be-

széd – közéleti talkshow 21.45 MaiTéma – közéle-

ti talkshow 22.55 Csatt – politikai vitaműsor 24.00

ATV Híradó 0.25 Hazahúzó – magazinműsor

8.00 Reviczkyvel az erdőben 8.30 Főnix-konyha 

8.40 Oxigén 8.45 Kincsvadász 9.00 Híradó 9.30 Ér 

Hangja 10.00 Magyar világ 10.25 Mozaik 11.00 Hír-

adó 11.30 Metszet 12.00 Hitélet 12.30 Kultúrcsepp 

13.00 Artériák 13.30 Déli muzsikaszó 14.00 A Ke-

mény Zsigmond Társaság beszélgetései 15.00 Pszi-

cho trillák 15.30 Természetvédelem határok nél-

kül 16.00 Nőszemközt 16.55 Jó napot, megjöttem! 

17.20 Metszet 17.50 Ér Hangja 18.20 Mozaik 19.00

Híradó 19.30 Euronews – hírek a nagyvilágból 20.00

24plusz 20.30 Híradó 21.00 Zebra 22.00 Mozaik 

22.30 Híradó 23.00 24plusz 23.30 Természetvéde-

lem határok nélkül 24.00 Nőszemközt 1.00 Híradó
AXN
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