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• Kevés téma van, amiről annyit be-
szélünk, hallunk és olvasunk, mint az 
egészséges táplálkozás és a mindennapi 
étkezéssel összefüggő kiegyensúlyo-
zott életmód. De ember legyen a talpán, 
aki magabiztosan eligazodik a rengeteg 

kutatási eredmény, tipp és szakmai ta-
nács között – amikor a ma egészségesnek 
kikiáltott alapanyag a jövő hónapban már 
messziről kerülendő élelmiszerré válik. 
Holott az egészséges és tudatos táplálko-
zás alapvetően nem bonyolult. Ahogyan 

a kiadványunknak a témában nyilatkozó 
szakértők is rámutatnak: már azzal na-
gyon sokat tudunk tenni magunkért, ha 
néhány egyszerű, de lényeges aranysza-
bályra odafigyelünk.
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