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#Sajtohistorikum

¢ Latoter

(L)ehetnénk jobban is

Sok megbetegedést okoz a helytelen étkezés, de még nem jott el a paradigmavaltas ideje
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Ellendllhatatlan inyencségeink. A his nem az ellenségiink, csak mértékkel kell fogyasztani KORABBI FELVETEL: BARABAS AKOS
® Kevés téma van, amirol annyit be- kutatasi eredmény, tipp és szakmai ta- a kiadvanyunknak a témaban nyilatkozé
széliink, hallunk és olvasunk, mint az nacs kozott — amikor a ma egészségesnek szakértok is ramutatnak: mar azzal na-
egészséges taplalkozas és a mindennapi  kikiéltott alapanyag a jovo honapban mar  gyon sokat tudunk tenni magunkért, ha
étkezéssel 6sszefiiggo kiegyensiilyo- messzirol keriilendo élelmiszerré valik. néhany egyszerl, de l[ényeges aranysza-
zott életmdd. De ember legyen a talpan, Holott az egészséges és tudatos taplalko- balyra odafigyeliink.
aki magabiztosan eligazodik a rengeteg zas alapvetoen nem bonyolult. Ahogyan QEXD
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