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#praktikak #rejtvény

HAZI PRAKTIKAK

Praktikak a zsir tarolasara

® Azsiraz egyik legalap-
vetobb élelmiszeriinkként,
minden haztartasban
hasznalatos a siitéstol a fo-
gyasztasra szant tepertoig.
Tudta, hogy menthet6 meg
az avas zsir? - 6sszegylij-
tottiink néhany hasznos
tudnivalét a zsir feldolgoza-
sara és tarolasara.

kiolvasztasra szant zsirsza-
A lonnat, illetve hajat alapo-

san mossuk at, és csak ezu-
tan daraboljuk fel. A hajat célszer(i
nagyobb darabokra, a szalonnat
pedig kisebb kockéakra vagni. A zsir
olvasztasahoz széles labost vagy
serpeny6t hasznaljunk, mert abban
a zsir egyenletesebben olvad, siil ki.
A felvagdalt zsiradékhoz az edényhe
par kanal vizet is dntsiink, aztan las-
st tlizon siissiik ki, tiszta kanallal
néha forgassuk meg. Ha iivegesed-
ni kezd, még lassabban siissiik. Vi-
gyazzuk, mert ha tlsagosan magas
h6émérsékleten olvasztjuk a zsirt,
barnés szint és égett szagi lesz! A
héjat és a szalonnat egyiitt sohase
olvasszuk, mert a haj gyorsabban
olvad ki! Kiilondsen finom zsirt ka-
punk, ha olvasztaskor néhany alma-
vagy burgonyaszeletet tesziink bele,
majd addig kavargatjuk, mig a szele-
tek megbarnulnak, és mar a zsir sem
bugyborékol. A kiolvasztast akkor
tekinthetjiik befejezettnek, amikor a

A héjat soha nem szabad a
szalonnaval egyiitt kiolvasztani,
mert az sokkal hamarabb kiolvad
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szalonna/tepert§ szépen megpirult,
de a zsir viszont még vilagos szinti
maradt. Ilyenkor vegyiik le a tfiz-
161, pér percig hagyjuk allni, azutan
tiszta szlirén keresztiil sztirjiik le,
és edényekbe taroljuk. Az edényt ne
fedjiik le addig, amig a zsir teljesen
nem hiilt ki.

Hogyan taroljuk a zsirt?

Ahhoz hogy a zsir ne avasodjon meg,
tarolaskor 6vni kell a levegG behata-
satol, ugyanis a leveg6 a zsirbdl a
kotott zsirsavak egy részét felszaba-
ditja, ebbdl adodik az avas iz. Ezért
a taroléedényt mindig tanacsos te-
let6lteni az olvasztott zsirral. A kiol-
vasztott zsirt leghelyesebb zoman-
cozott bodonben vagy kGedényben,
hiivos helyen tarolni. A hideg helyre
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tett zsir hamar hofehér tomeggé szi-
lardul. Amikor zsirt vesziink ki az
edénybdl, a feliiletét mindig simit-
suk el, hogy a godr6s rész eltlinjon,
kiilonben a godrok leveg6t vezethet-
nek a zsir belsejébe. Amennyiben a
zsir megavasodott, Gigy javithatjuk
fel, hogy a keletkezett szabad zsirsa-
vat tejjel megkétjiik. Ehhez az avas
zsirt enyhe tiizon cseppfolyos alla-
potba hozzuk, majd a tejjel forrasig
felmelegitjiik.
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