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LATASSERULTSEGGEL KAPCSOLATOS TARSADALMI GORCSOKET OLDJA A STAND-UP COMEDY SEGITSEGEVEL SULYOK PETER

Elete torténetét meséli a vak humorista

Erdélyi koraton lépett fel eléadasaval
nemrég a Nograd megyei Jobbagyon
€16, humoristaként is tevékenyked6
latassériilt Sulyok Péter. Azt vallja, a
vaksag intenziv jelenlétre kényszeriti
az embert, a stand-up comedy mu-
fajanak személyiségformal6 hatasa is
lehet, és az embereket érzékenyiteni
kell a kiilonboz6 fogyatékkal él6k
allapota irant.

» OLAH ESZTER

— Nemrég lépett fel erdélyi kéniton humor-
eléadasdval. Magyarorszdgon és Erdélyben
is foként humoristaként ismerik, aki azért is
kiilonleges a szakmdaban, mivel latassériilt.
Mesélne a gyerekkorardl, illetve arrdl, ho-
gyan alakult ki 6nnél ez az allapot?

— 1986-ban sziilettem zdld- és sziirkeha-
lyog-kombinaciéval. A jobb szememmel
nem lattam soha. A vakokat altalaban
két csoportra osztjak: van a sziiletett és a
szerzett vaksag, én a harmadik kategoria-
ba tartozom. Ugynevezett kombinalt vak
vagyok, ugyanis a jobb szememmel sosem
lattam, a balt pedig egy iskolai balesetben
sikeriilt elroncsolnom. Iskolasként rohan-
tam egy L alaki folyoson, beugrottam a
kanyarba, ahol szembdl futva egy masik
gyerek kilépett. Neki jobbak voltak a refle-
xei, és felkapta a kezét, hogy tompitsa az
iitkozést, én pedig nyitott szemmel bele-
szaladtam a kezének az élébe. Akkor a bal
szemem is roncsolddott, amit az orvosok
éveken keresztiil probaltak Osszerakni. 17
éves koromban aztan megsziiletett dontés,
hogy ennek az allapotnak igy nincs értel-
me, mert a meglév latismaradvany nem
volt aranyban a vele jar6 fajdalmakkal és
kellemetlenségekkel. Tizenhét éves korom-
ban tehat sajat, tudatos valasztasomhbol a
teljes vaksag mellett dontottem. Azt mond-
tam, hogy inkabb mindkét szememet cse-
réljék miianyagra, és ne legyen vele t6bbé
probléma, ahelyett, hogy vigyazzak valami
olyasmire, aminek mar nincs sok értelme.
2005-ben érettségiztem, majd elvégeztem
olyan szakmakat, mint a szamit6gép-prog-
ramozas, a gyogymasszazs, a talpreflexol6-
gia, illetve a hagyomanyos, kinai masszazs.

— Ezek kéziil melyeket gyakorolja? Es ho-
gyan kezdddétt a kapcsolata a stand-up
comedy miifajaval?

— Els6 korben telefonos tigyfélszolgalaton
helyezkedtem el a banki teriileten, tgy-
nevezett call center operatorként, ahol
nagyjabol masfél évtizedet toltottem. Ekoz-
ben meghazasodtam és sziiletett két gyer-
mekem - a teljesen Kklasszikus, kitelez6
korok, ha lehet igy fogalmazni. Tulajdon-
képpen a teljes életemet végigkiséri a tény,
hogy barhol megjelenek, a vaksagom miatt
csodabogarnak néznek. Valamennyi k-
zeghen feltlinést keltek, megbamulnak. A
dontés igy rajtam all, hogy a jaték jatszik-e
velem, vagy inkabb én jatszom a jatékot. Az
emberekben nagyon sok a segitd szandék,
csak sokszor nem tudjak, hogyan hozzak
felszinre, illetve komoly szocialis gércsok is
tarsulnak hozza, amit sziikséges lenne fel-
oldani. AlapvetGen szeretek mesélni, ezért
2013-ban jelentkeztem a Dumaszinhaz Fia-
tal Féldriiltek cimti é16, szabad mikrofonos
tehetségkutat6jaba, ahol mindenki kap 6t
percet, a kozonség pedig eldontheti, ki tet-
szett neki a legjobban. Elkezdtem mesélni,

Sulyok Péter humorista: ,,sokszor tapasztalom, hogy az emberek nem figyelnek arra,
ami koriilsttiik van, mert fejben mar tébb lépéssel el6rébb jarnak”

és rajottem, hogy alapvetGen nagy igény
van erre. Silyos félelmet hozok felszinre,
hiszen a legtobb emberben megsziiletik
a gondolat — barmilyen fogyatékkal é16-
vel talalkozik —, mennyire j6, hogy nem 6
van ilyen helyzetben, ugyanakkor valahol
a lelke mélyén tudja, hogy akar & is lehet-
ne. A miifaj meg éppen arrél szol, hogy a
fotel biztonsagabdl berantjuk a hallgatokat
egy olyan vilagha, amire kivancsiak, de
komolyabban nem mernének beleméaszni
— mindezt lehet6leg kénnyed formaba cso-
magoltan tessziik. En nem tartom magam
humoristanak, mesél§ vagyok, az életem
mesélGje. A szakmaban — egyel6re egye-
diiliként — tartom magam ahhoz, hogy az
elmesélt torténeteim szazszazalékos valo-
sagtartalommal birjanak: nem veszek el
beldliik, és nem teszek hozza. Nyilvan az
esemény kapcsan eszembe jutd gondola-
tokat is elmondom, hiszen ezzel helyezem
keretbe a torténetet.

- Gondolkodott azon, hogy fddlldsii humo-
rista, meséld legyen?

— Nem. Ha f64allassa n6né ki magat, iranyit-
hatova valnék. Ha az elGadas megélhetési
bilinGzéssé alakulna at, akkor valoszintileg
zsarolhatdva valnék. Szeretem meghagyni
annak a lehet6ségét, hogy nyugodt 1élekkel
mondjak nemet egy felkérésre. Szamomra
ez alapvet6en melléktevékenység. A mo-
dern médiumok ,.elszabadulasaval” olyan
termelési kényszer van a piacon, amit nem
lehetne valds torténetekkel feltdlteni. Ak-
kor pedig nekem is el kellene kezdenem
szovegeket irni, vasarolni, onnantol kezd-
ve mar nem az életem mesélésérdl, hanem
szinészetr6l szdlna, amivel nincs is baij,
csak az egy masik teriilet.

— A valos torténetekkel, amelyeket egy-egy
eléadds sordn elmesél, a latassériiltség
mentén megjelend tabukat donti le, olyan
kérdéseket feszeget, amelyeket az emberek
legtobb esetben nem mernek feltenni. Ho-
gyan fogadjak ezt?

— Teljesen vegyesen. Egyrészt azt latom,
hogy érdekl6dés és igény van ra, mas-
részt azonban az elsé televizids adas utan
gondoltam csak végig, hogy ezzel mennyi
embernek ronthatom el a napjat. Mert mi

torténik tulajdonképpen a civilizalt, varosi
emberrel a mindennapokban? Reggel elin-
dul otthonrdl, besziikiilt tudatallapotban
forog elétte a kisfilm arrdl, hogy szar az
élete, csalja a felesége vagy a férje, a gyerek
egyest hozott haza, hiilye a f6nok, megint
el fog késni, és még sorolhatnam. Majd
meglat az utcan egy fogyatékkal él6t, és
egy pillanatra kinyilik a vilag, hogy ugyan
vacak az élete, de a masiknak mennyivel
rosszabb. Ezt kévetSen azt latja, hogy egy
ilyen ember kiall egy nagyobb kozonség

» Mindig mondom, hogy nem
léteznek hiilye kérdések, de
azért sikeriilt parat 6sszegyiijte-
ni a torténelem soran. Ezeken a
kérdéseken keresztiil lehet for-
malni, hogy az emberek milyen
szinten nyissanak egy vak felé.

elé, és arr6l mesél, hogy tok jol érzi magat
a bérében. Ekkor torténik egy negativ visz-
szacsatolas, és elgondolkodik, hogy vajon
mégis az § élete rosszabb? Az emberek-
ben nagyon sok a kérdés, a kivancsisag,
ugyanakkor sokfajta félelem is felmeriil
— ami oda-vissza érvényes. A vak sem fel-
tétleniil szereti, ha a vaksagarol kérdezik,
féként, ha azt olyan stilusban teszik, ami
kényelmetlen szamara. A stand-upnak
ezért szemléletformald szerepe is van: erre
valb a hiilye kérdések rovat, ami az el6a-
dasomban rendszerint helyet kap. Mindig
mondom, hogy nem léteznek hiilye kérdé-
sek, de azért sikeriilt parat dsszegytijteni
a torténelem soran. Ezeken a kérdéseken
keresztiil lehet formalni, hogy az emberek
milyen szinten nyissanak egy vak felé.

— Létezik egy masik kozeg, ahol ezeket a kér-
déseket szintén koriil lehet jarni. Gyerekek-
nek tart érzékenyitd foglalkozast. Hogyan
zajlik ez?

— Igy van, hat évvel ezel6tt Almadi Ba-
lazs baratommal kezdtiik 6nkéntesként
a Vakok és Gyengénlatok Nograd Megyei
Egyesiileténél, harom évvel ezel6tt pedig
a Magyar Reformatus Szeretetszolgalat
allt mogénk. Az idei atszervezéseket kve-
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téen keriiltiink a vak misszié csoporthoz,
amelynek alapvetd feladata az igehirdetés
latassériilteknek, de amikor ide keriiltiink,
kiegésziilt a csoport a sajat tevékenysége-
inkkel. Egészen 6vodaskortdl szerveziink
mesekoroket, babjatékkal Osszekotve,
és a kognitiv pszicholégia alaptételének
megfelel6en toreksziink arra, hogy pozitiv
élménybe ,,csomagoljuk” azokat az infor-
maciokat, amelyeket szeretnénk a hosz-
sz{l tavii memoéridban elraktarozni. Igy a
latassériiltséggel kapcsolatos kérdéseket,
gondolatokat jatékos formaban, kodfejts-
és bizalomjatékokkal, egymasra utaltsagi
feladatokkal probaljuk koriiljarni. A cél
mindig az, hogy a kérdezéknek legyen si-
kerélményiik, hogy késGbb barmilyen tipu-
slt massag iranyaba merjenek nyitni, nem
félve attdl, hogy rosszat kérdeznek.

— Néhany éve mar jart egy erdélyi turnén,
ugy tiinik, az dllapota ellenére nem okoz kii-
londsebb akadalyt az utazas.

— Tulajdonképpen az egész élet egy néhany
évtizedes utazas és jaték. Ha barmely pont-
jan megijediink és visszariadunk, azzal
senkinek nem lesz jobb. Szoktam monda-
ni, hogy hatvan perc eltelhet sirva és ne-
vetve is, akkor miért ne valasztanank az
utobbit?

— Mire tanitja az embert ez az allapot, amely
néhany tarsahoz hasonléan ént is érinti?

— Jelen lenni. Nett6 jelenlétre tanit, amit
a kiilonbo6z6 jogaoktatok és meditacios
tanarok silyos pénzekért oktatnak. Ha
egy jol laté6 ember bekanyarodik az utca-
sarkon, és latja, hogy 200 méterre épp egy
kenyeres kocsibol pakolnak ki a jardan,
fejben mar eldre, a sarkon megkeriili az
autot. Ha én befordulok a sarkon, nem
foglalkozom azzal, mi van t6lem 200 mé-
terre, mert még nem tartok ott. Sokszor
tapasztalom, hogy az emberek nem figyel-
nek arra, ami koriil6ttiik van, mert fejben
mar tobb lépéssel el6bb jarnak. A vaksag
intenziv jelenlétre kényszerit.

— Ugy tartjdk, hogy a latdssériilteknek fel-
er6sodik a tobbi érzékszerviik. On hogyan
érzékel, hogyan ,tapogat le” egy ismeretlen
embert, akivel talalkozik?

- Sosem hagyatkozom az els6 benyoma-
sokra. Szeretek id6t hagyni arra, hogy
érzéseim, benyomasaim sziilessenek. Az
emberek alapvetGen maszkokat viselnek,
szerepeket jatszanak. Megprobaljak har-
moniaba hozni a nyilvanos, a privat és a
titkos személyiségiiket, és nem mindegy,
hogy melyiket milyen aranyban engedik
megmutatkozni. Ami az ismerkedést ille-
ti, mindig a kivarasra megyek, arra, hogy
megmutathassa az adott személy, hogy mi-
lyen ember is & valdjaban.

— Tervez a késGbbiekben mas jellegti, szoci-
alis megnyilvanuldasokat, amelynek a latas-
sériiltség all a kozéppontjaban?

— Egyel6re tigy gondolom, hogy az érzéke-
nyit§ foglalkozasok soran a teljes korosz-
taly le van fodve. Fontos, hogy ez részemr6l
nem célkitlizés, hogy barmit is valtoztas-
sak a vilagon, egyszerlien csak jol érzem
magam. Kétszaz évvel ezel6tt kik alkottak
a cirkuszt? A santa, a hatujji, a pipos meg
akancsal. Az6ta az emberek nem sokat val-
toztak, csak a technikai eszkdzok. Ha nekik
cirkuszra van sziikségiik, én meg raada-
sul jol érzem magam benne, akkor hadd
legyen cirkusz: legyenek elégedettek, és
mindenkinek j6 lesz.




