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Bar legtobben aldasnak tekintik a csaladba érkezo gyereket, azért azt
senki sem tagadja, hogy az idilli ketteshez képest igencsak nagy valtozas,
ha mar haromtagi a csalad. A gyerek érkezése valaszit, amely megvalto-
zott koriilményeket jelent, és sok esetben szamos vita forrasat is. Van, aki
szerint a gyerek csak igazan szakitoprobaja egy kapcsolatnak. Mészaros
Andrea parterapeutaval a leggyakoribb konfliktusforrasokrol beszélget-
tiink, de arrélis, hogyan ne legyen folyton viszalyok forrasa a gyerek.

babat var6 parokat

gyakran figyelmezte-

tik arra, hogy a baba

érkezésével teljesen

megvaltozik az éle-

tiik, hiszen 1j sze-
repet vesznek fel, a feleséghdl anya
lesz, a férjbdl pedig apa, mégis kevés
sz6 esik konkrétan arrél, hogy kette-
jiik kapcsolatat hogyan befolyasolja
a baba érkezése. Pedig mig egy gye-
rek nagyon sok 6rémot okoz, bizony
szamos valtozassal és stresszfaktor-
ral is jar: mig kicsi, addig a feladatok
ismeretlenek, végtelen 6rakra nytl-
hatnak az altatasok, kialvatlanok, s
emiatt tlirelmetlenek lehetnek a szii-
16k, amikor pedig né a gyerek, netan
még tovabb gyarapodik a csalad, ak-
kor a feladatok sokszorozédnak meg,
a nevelési elvek térhetnek el.

Minden sokkal tobb szervezést
igényel

Egy, az Ovodas gyermekét nevel
édesanya példaul arrél vallott, hogy
hiaba viszi-hozza az apuka a gyere-
ket az oviba, ha megbetegedik, az
édesanya ,,feje faj” leginkabb amiatt,
hogy ki marad otthon a gyerekkel,
s altalaban a gyerek koriili teend6k
az 6 vallat nyomjak. De talan, amit
a legigazsagtalanabbnak tart, hogy
ha el kell mennie valahova, akkor
agyon kell szervezze az életét, mig
a férje tervezhet nyugodtan, mert a
gyerek Gigyis otthon van az anyjaval.
Az 6nmagara forditott id6 hianyat
mar csak szégyenkezve emliti meg a
harmincas évei elején jardé n6 — pedig
mindezek gyakran okoznak fesziilt-
séget a hazassagukban, ahogy az is,
hogy ki milyen mértékben veszi ki a
részét a hazimunkabdl.

Egy kétgyerekes édesapaval is elbe-
szélgettiink, aki imadja a fiait, de sok-
szor hianyolja azt az idilli kettest, ami
megvolt a gyerekek sziiletése eldtt:
tébbet szbérakoztak, tobbet jartak ki,
tobb mindségi id6t toltottek egyiitt a

A gyerek mel-
lett nagyon
sokszor a ha-
zassag az utol-
s0 helyre ke-
riil, mar a par
beszélgetései
is leginkabb

a gyerekrdl, a
munkarol és
az adminiszt-
rativ dolgokroél
szélnak.

feleségével, a gyerekek érkezése utan
pedig ezt csak nagy szervezés utan le-
het megvalositani. Raadasul minden
olyan bonyolult lett: nem lehet csak
Ggy elindulni, mert két gyereket ne-
héz felkésziteni, sokszor hisztis vala-
melyik, amire kilépnek az ajton, mar
Osszeveszett valaki valakivel - vagyis
Ggy érzi, sokkal tobb a fesziiltség a
gyerekekkel, mint ahogy a feladat is.

Ha felkésziiletleniil ér
a gyerekaldas

Mészaros Andrea parterapeuta al-
talanossaghan elmondhatja, hogy
kiilonbo6z4 céllal és kiilonbdzd koriil-
mények kozt vallalnak a parok gye-
reket, és ez bizony meghatarozza azt
is, hogy utana a gyerek sziiletésére
hogyan reagalnak. ,Egyértelmtien
tiirelmetlenebb a gyerekkel az a par,
amely mondjuk csak tarsadalmi nyo-
mas miatt vallalt gyereket, és sok-
kal tobb id6t és érzelmi kapacitast
tud vallalni az a par, ahol valéjaban
mindketten vagytak a gyerekre, aki
a szamukra megfelel§ pillanatban
jott. Vannak szomor( torténetek is,
ahol nagyon sok prébalkozas utan,
a vagyakhoz képest esetleg késve jon
a gyerek, ott mar nagyon sok érzelmi
sériilés érte a sziil6ket, amire megjon
az aldas. Megint mas kategoria, ahol
a csaladi rendszerek nincsenek még
a gyerek érkezése elGtt megheszélve,
nem tisztak a hatarok, a gyerek isz-
sza meg a levét annak is, ha csaladi
viszalyok okozta stresszben né fel a
gyerek” — mutat ra a pszichologus.
Az biztos, hogy valasztovonal, ami-
kor gyerek érkezik a csaladba, ugyan-
akkor magas szint stresszfaktor is,
hiszen egy gyerek teljesen atszervezi a
jol megszokott életiinket — magyaraz-
za Mészaros Andrea, aki éppen ezért
szokta hangstlyozni, hogy mennyire
fontos, hogy felkésziilten ér-e min-
ket a gyerekaldas vagy sem. Mert ha
felkésziiliink ra, akkor val6jaban ugy
alakitjuk egy kicsit az életiinket, hogy

Torekedni kell arra, hogy meglegyen az intimitas a sziil6k kozt
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beleférjenek a valtozasok, meg a men-

talitasunk is a helyén van. De amikor
felkésziiletleniil ér minket, akkor na-

gyon nehéz elfogadni, hogy felborul

az egyensuly. ,,Van, akinek anyagilag
is megvaltozik az élete, mert esetleg
a gyes kevés, van, aki esetleg visz-
sza szeretne térni a munkaba, mert

szereti a szakmajat, de a tarsadalom

lelkiismeret-furdalast kelt benniik.

Vannak anyukak, akik a haztartast

tartjak egyik prioritasuknak, azoknak

nagyon nehéz, hogy ha jon a gyerek,

akkor mar sosem lesz minden patyo-

lattiszta és élére allitott. Ha ezt érzel-

mileg nem tudod lemenedzselni, ak-

kor a gyerek hirtelen borzasztd nagy
stresszfaktorra valik, ahogy egy mun-

kamanias anyanak is nehezebbnek
tiing valtozas az otthoniil§ anya-1ét”

— sorolja a pszicholbégus.

Gyakori panaszok

Hogy mégis melyek a leggyakrabban
el6forduld konfliktusok a gyerek ér-
kezése miatt? A szakember, ha sor-
rendet nem is tudna allitani, azt l1at-
ja, hogy nagyon gyakran fordul el6,
hogy beall egyfajta irritaltsag — f6leg
az anya életében - az alvashiany
miatt, ez pedig ranyomja a bélyegét
a hétkéznapokra is: tiirelmetlenné
valik, mar nem olyan kedves a fér-
jével esetleg, sokan élik meg gy a
gyerek érkezését, hogy mar semmi
idejiik oGnmagukra a hazimunka meg
a gyerek mellett. Rdadasul — figyel-
meztet a szakember — ez egy 6rdo-
gi kor, ugyanis sokkal nehezebben
menedzselhetd az a gyerek, akit egy
ideges anyuka nevel, mert a gyermek
szivacsként szivja magaba a mi ér-
zelmi és mentalis allapotunkat. ,,Egy
masik gyakori pszichologiai faktor,
hogy benniink, nékben van egy 6n-
felaldozo6i séma, ami feldolgozatlan
gyerekkori traumakbél fakad, és emi-
att a gyerek mellett is nagyon magas
elvarasokat tliziink ki magunkkal
szemben, hogy mi ugyanolyan szu-
per bombandk legyiink, mint elGtte,
minden rendben legyen a haztar-
tassal, a hazassaggal, a gyerekkel,
esetleg még egy kis pluszmunka is
beleférjen az idénkbe. Es egyszer(i-
en talterhel6dnek a nék ezzel, hogy
mindent »is« akarnak, magukat eset-
leg teljesen félretéve” — magyarazza
a pszichologus, aki igen gyakran
hallja azt kimeriilt, kialvatlan édes-
anyaktol is, hogy amig a gyerek al-
szik, 6k a haztartassal foglalkoznak.

A hazassag az utolso6 helyen

Egy masik konfliktusforras, hogy a
gyerek mellett nagyon sokszor a ha-






