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zassag az utols6 helyre keriil, mar
a par beszélgetései is leginkabb a
gyerekr6l, a munkardl és az admi-
nisztrativ dolgokrél szélnak, hogy
vasarolt-e tejet a hazatérd apa, vagy
hogy miért tlérazott mar megint -
mikozben a régi romantikus kettes
megszlnik vagy atértékeldik, vagy
éppen az utolso helyre keriil, amiben
benne van a hazasélet is. ,Itt parja
valogatja: van, aki nem tér vissza a
szexualitashoz egyaltalan, a jobbik
eset az, amikor dolgoznak azon, hogy
visszatérjenek a szexualis élethez is.
Nagyon sokszor van ilyen 6rdogi ko-
r0s veszekedés a férfi és a n6 kozott,
hogy a né faradtnak érzi magat, meg
nincs soha minden kipipalva ahhoz,
hogy 6 meg tudjon nyugodni. Mi, nék
tévesen gondoljuk, hogy csak akkor
tudnank megnyugodni és atadni ma-
gunkat a szexualis élménynek, hogy-
ha minden rendben van, marmint a
lakas is tiszta, el is van mosogatva,
meg a gyerek is éppen jol volt, meg
holnapra is el6 van készitve minden.
Aztan lehet olyan faradt a n6, hogy
megint nem jon ki a gyerek szobaja-
bol, mert bealudt az altatasnal 6 is,
a férfi pedig csalédottan konstatalja
ezt” — emliti meg a gyakori parkap-
csolati torténést Mészaros Andrea,
ramutatva, hogy bizony gyakran
érzik azt a férfiak a gyerek sziiletése
utan, hogy 6k hattérbe szorulnak,
egyrészt azért, mert nekik joval ke-
vesebb feladatuk van a baba terén,
masrészt meg mig eddig 6k voltak
az elsé helyen a szerelmiik életében,
most ,mintha minden fontosabb
lenne”. A szakember ramutat, hogy
persze mindenhez két ember kell, és
jo kérdés, hogy a férfi segit-e eleget,
hogy a felesége ne legyen folyton fa-
radt, és a feleség tudja-e kérni — és
nem elvarni — az érzelmi sziikségle-

A megvaltozott csaladi felallas
szamos vita forrasa lehet

FOTOK FORRASA: DEPOSITPHOTOS.COM

teit a férfitél, hogy az ne szemreha-
nyasnak és kritikanak hangozzék.

A parkapcsolatunk a gyermek

bolcsdje

A parterapeuta ramutat, szerencsére
a szakma sokat fejlédott, és vannak
nagyon j6 konyvek, amelyek vald-
jaban mankoként szolgalnak arra
nézve, hogy hogyan Orizziik meg
a parkapcsolatunk egészségét agy
is, hogy harmas vagy négyes sza-
mu lesz a csaladi felallas. ,,Meg kell
probalni a mentalitasunkat arrafelé
iranyitani, hogy a kapcsolatunk az
a gyermek bolcsGje. Tehat nem azért
aldozom be a kapcsolatomat, mert
szeretem a gyereket, hanem pont

Gyakori probléma a kialvatlan,
irritalt anya

azért apolom a kapcsolatomat, mert
val6jaban szeretem a gyerekemet,
és nem akarom kitenni annak, hogy
majd egy folyamatos csaladi fesziilt-
séghben nevelkedjen fel, vagy esetleg
a valas traumajat élje meg. Tehat itt
valéjaban a megoldasok kevéshé
pragmatikusak, mintsem inkabb a
mentalitisunknak a megvaltozasa-
ban rejlenek. Ha megtorténik ez a faj-
tamentalitasvaltas, hogy a kapcsolat
az a gyermek bolcséje, és azt is pont
a gyermek miatt kell apolni, akkor
mar kevésbé lesz lelkiismeret-furda-
lasom, hogyha mondjuk beadom egy
orat egy jatszobhazba a gyereket, mi-
kézben én lehet, beszélgetek egyet
és kavézok egyet a parommal. Ke-
véshé lesz lelkiismeret-furdalasom,
hogyha hétvégén a nagyi sétaltatja
meg a gyereket, ameddig én tudok
egyet aludni, pihenni vagy a parom-

mal lenni gyerekmentesen” - java-
solja Mészaros Andrea.
Hozzateszi, a pszichologia azt

mondja, hogy naponta minimum
hiisz percet kellene aktiv figyelem-
mel beszélgetni a tarsunkkal ahhoz,
hogy ne idegenedjiink el. Ha ez nem
torténik meg, akkor egy csom6 min-
den torténik a masikkal, amir6l én
nem fogok tudni. Kezdetben csak
egy-két honap telik el, utana fél év,
utdna egy év, és mar nem tudom,
hogy a masikkal mi van.

Hogyan csinaljuk jobban?

A parterapeuta szerint sokat tehe-
tiink azért, hogy a parkapcsolatunk
a gyerek érkezése utan is miikodjon:
amellett, hogy igyeksziink napi hiisz
percet aktiv figyelemmel beszélgetni
vele, érdemes rangsorolni a hézas-
sagot is: hetente legyen egy-két este,
amikor a gyerek lefektetése utan tu-
datosan randizunk, egyiitt vagyunk,
még akkor is, ha ez egy otthoni akti-
vitas. A szakember hozzateszi, ezek-
nek az apré dolgoknak az alapja az,
hogy mindig meg van tervezve, és
mind a két fél elfogadta, hogy igen,
hetente egy-két este valdjaban csi-
nalunk valamit egyiitt, még akkor
is, hogyha az csak a hal6szobaban
torténik a gyerek lefektetése utan.
»,Mas jellegli triikk, ami méar az inti-
mitas felé és a szexualitas felé visz,
az az, hogy megértsiik, hogy a gye-
rek mellett a varakozas az kincset ér.

»Nagyon
fontos a hosz-
szi olelés és

a hosszii csok
a par tagjai
kozt. Ne es-
siink bele abba
a csapdaba,
hogy sietiink
a bolcsibe, s
elintézziik egy
babapuszival,
egy igazi csok
hat masod-
perctdl felfelé
kezdodik. ”

MESZAROS ANDREA
PARTERAPEUTA

Fokozza az érdekl6dést és fokozza a
vagyat a masik irant. Ne gy gondol-
kozzunk, hogy az mar nem izlik, amit
elterveztiink, hanem pont azaltal,
hogy megterveztiik, a varakozassal
fokozoddik az érdeklddés, és mar ha
hétf6té] varjuk a vasarnap délutant,
amikor a nagymama elviszi harom
orara a gyereket, akkor az egy sokkal
izgalmasabban tel6 hét lesz. Emellett
persze a spontaneitast sem érdemes
elhagyni, ha éppen egy 6raval tovabb
alszik az egyik nap a gyerek, akkor
azt hasznaljuk mar ki. Ugyanilyen
fontos a hosszi dlelés és a hosszi
csok. Ne essiink bele abba a csapda-
ba, hogy sietiink a bélcsibe, s elintéz-
ziik egy babapuszival, egy igazi csok
hat masodperctdl felfelé kezdbdik.
Es hogyha meg akarjuk a hazassagot
6vni, ne hivjuk a gyerek sziiletése
utan anyanak és apanak egymast” —
mondja hatarozottan a pszichologus.

Hogy a gyerek novekedésével al-
talaban jobb lesz vagy rosszabb a
parkapcsolat, nyilvan esetfiiggd, de
azért gyakorlati értelemben minél
nagyobb a gyerek, annal kevesebb
id6d van, mert ugye az elején még
sokat alszik, aztan egyre keveseb-
bet, aztan a nd, hogyha visszatér
a munkaba, még kevesebb ideje
lesz, és ha nagyobb a gyerek, sokan
mondjak, hogy tobb a konfliktus is.
A parterapeuta azonban gy latja,
hogy csak abban a valtozatban t6bb
a konfliktus, hogyha a sziil6k nem
osztjak le a feladatokat. ,Ha egy
egyenlGtlen elosztasit kapcsolatban
mind a két fél dolgozik, de délutan
a gyereknevelésbdl és a haztartashol
viszont mar csak az anyuka veszi ki a
részét, és az apuka kdszoni szépen,
kipiheni magat, akkor ez egy igaz-
sagtalan elosztas, és az anyuka biz-
tos, hogy ki fog égni, tal faradt lesz,
az apukat fogja hibaztatni, ezeknek
a veszekedéseknek kiteszik a gyere-
keket is, ami egyértelmiien érzelmi
sériilést okoz nekik. Ha jol vannak
ezek a szerepek leosztva, hogyha
egyenrangl félként mind a harom
teriileten, mind a gyereknevelésben,
mind a haztartasban és a munkaban
az apuka és az anyuka a kiegyezés
szintjén van egyiitt, akkor jelentGsen
kevesebb a konfliktus.”
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