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ARR ANITA SZATMARI GYOGYPEDAGOGUS A KONYHAI TEVEKENYSEGEK FONTOSSAGAT HANGSULYOZZA

Adventi siitogetés a legkisebbek bevonasaval

K6z0s adventi siitdgetésre
hiv sziil6ket és gyermekeket
a Kiirtiskalacs — gyerekkel a
konyhaban kezdeményezés.
Tarr Anita szatmari gyogy-
pedagogus, otletgazda a
Kronikanak elmondta, a
szines receptgyUjteménnyel
fel szeretné hivni a sziilok fi-
gyelmét arra, hogy mar egész
kiskortol a stités-fézésnek,
konyhai tevékenységeknek
szamos pozitiv hozadéka van
a gyermek fejlédésére.
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asodik alkalommal hiv
N\ adventi siitGgetésre szii-

16ket és gyerekeket a Kiir-
tiskalacs — gyerekkel a konyhéa-
ban elnevezésii kezdeményezés.
A karacsonyt megel6z6 négyal-
kalmas iinnepre hangolodas o6t-
letgazdaja a Szatmarnémetiben
€16 Tarr Anita gyogypedagogus,
logopédus, aki kezdeményezé-
sét a pandémia idején inditotta
Gtjara a kozosségi oldalakon. A
projekt célja felhivni a sziil6k
figyelmét a kozos siitogetések,
a konyhaban toltétt kozos idd
pozitiv hozadékaira. A Kiirtiska-
lacs a siitogetéshez hétrdl hétre
recepteket is kinal, amelyeket a
gyogypedagogus testvére, Kiirti
Andrea egyedi rajzai diszitenek.

Tarr Anita a Kronikanak elmond-
ta, szamara a siités terapias jel-
leggel bir, és ez adta az oOtletet,
hogy a munkéjaval, a gyoégype-
dagobgiaval is Osszeegyeztesse
ezeket a tevékenységeket. ,,So-
kaig foglalkoztatott annak a gon-
dolata, hogy valamilyen forma-
ban Gsszegylrjam a hobbimat a
hivatisommal. Igy sziiletett meg
a Kiirtiskalacs oldal, amelynek a
célja, minél tobb sziil6t arra bato-
ritani, hogy a gyerekeit is bevon-
ja a konyhai tevékenységekbe,
megtapasztalva ennek pozitiv
hozadékait. Gyakorlati tippeket
és szakmaibb, informativ bejegy-
zéseket is olvashatnak az oldalt
felkeres6k, ugyanakkor recepte-
ket is talalhatnak hozzavalokkal
és elkészitési ttmutatoval, ame-
lyeket a gyerekekkel kozdsen
megsiithetnek” - részletezte a

gyogypedagogus.

Konyhai foglalkozasok,

receptek a legkisebbeknek is
Elmondta, nemcsak az iinnepek
alkalmaval, hanem a hétkozna-
pokban is érdemes bevonni a
gyerekeket a konyhai tevékeny-
ségekbe, mert ezaltal nemcsak
finommotorikus készségeik fej-
16dnek, gyakorlati tudasra tesz-
nek szert, hanem a rendszeresség
teszi igazan eredményessé eze-
ket az alkalmakat. A gyerekeket
masfél-két éves kortdl mar be
lehet vonni a konyhai tevékeny-
ségekbe, lehet mar szamukra
olyan feladatokat adni, amitél
sikerélményiik lesz, hasznosnak
érzik magukat. ,,Fel kell késziilni
a rumlira és a hosszabb kivitele-
zési iddre, de a gyerekek imadni
fogjak. Eletkort6l fiiggben mas
és mas tevékenységekbe érde-
mes bevonni Gket. Legtobb sziilé
raérez arra, hogy a gyereke mit
tudna mar elvégezni az adott élet-
korban. A recepteket tekintve az
a tapasztalatom, hogy igazah6l
barmit elkészithetiink a kicsik-

Mar egész kiskorban is be lehet vonni a gyerekeket a kozos
siités-fozésbe, iinnepi késziilddésbe

kel, ugyanis mindegyik tartalmaz
olyan 1épést, amit a gyerek is el
tud végezni. Példaul az egész ki-
csik élvezni fogjak a kiilonb6z6
textirak tapogatasat, és szivesen
szornak magvakat vagy bogyos
gyiimolcsoket a siitik tetejére.
Négyéves kortdl mar nagyon sok
feladatot el tudnak latni, vagni,
szeletelni, nydjtani, mindezeket
természetesen sziil6i feliigyelet-
tel. Ez azonban nem szentiras,
vannak gyerekek, akik bar négy-
évesek, de lehet még a 2-3 évesek-
nek javasolt feladatokat tudjak
elvégezni az Onallésaguk és a
motoros fejlettségi szintjiik fiigg-
vényében” — hivta fel a figyelmet
Tarr Anita. Hozzatette, fontos,
hogy a ,konyhazas” j6 hangu-
lathan teljen, semmiképp se var-
jon el a sziil6 a gyerekét6l olyan
dolgokat, amelyekre életkorahol
adédban még nem képes.

A virtualitastol

a ,,kétkezi munkaig”

A foglalkozasoknak gyakorlati
hasznuk is van, a virtualitishoz

szokott gyerekek a ,,kétkezi mun-
kaval” 6nallosagot tanulnak, ez-
altal n6 az 6nbizalmuk, valamint
elsajatithatjadk az egészséges
taplalkozas alapjait is. Ezenkiviil
ezek a tevékenységek fontos sze-
repet jatszanak a kotGdésen és
bizalmon alapuld sziil6-gyerek
kozotti kapcsolat meger6sitésé-
ben is. ,,A kozos siités és f6zés iz-
galmas élmény a gyerek szama-
ra, amit a legidealisabb esetben
mindkét sziilGvel egyiitt tapasz-
tal meg. A j6 hangulatban eltol-
tott id6 nyoma nem halvanyul el,
és gylim6lcsoz6 lesz a késGbbi
életkorokban is. Az ilyen élmé-
nyek azok, amelyeket soha nem
felejt majd el a gyerek, és hozza-
jarul a biztonsagos kotGdés ki-
alakulasahoz és megtartasahoz”
- fejtette ki a gyogypedagogus.
Ramutatott, a receptek elkészité-
se kdzben béviil a gyerek szokin-
cse, verbalis kifejez6készsége és
a beszédértése is, ennek kdszon-
het8en képes lesz kiilonféle szo-
cialis interakciok gyakorlasara
siités-f6zés kozben.
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Tarr Anita elmondta, sajnos a
munkaja soran is azt tapasztalja,
hogy a virtualitas, az okoseszko-
zOk egyre inkabb beszippantjak
a gyerekeket, aminek gyakran
megmutatkozik a negativ hata-
sa. ,Nem lehet elégszer hang-
stllyozni, hogy a talzott haszna-
latuk szamos teriileten szabhat
gatat a gyerek fejl6désének. Tab-
letezés, telefonozas, szamitogé-
pezés kdzben a gyerekek teljesen
kizarjak a kornyezetet, és lema-
radnak olyan érzelmi és szellemi
értékekrdl, amelyeket a kétkezi
munkat igényl§ foglalkozasok
nyGjtanak. A gyakorlati tapasz-
talat a tanulas legkdnnyebb atja,
hiszen élményalapd, ezt segitik a
ko6z6s konyhai foglalkozasok is”
— hivta fel a figyelmet a gyogy-

pedagbgus.

Csokis pofeteg,
koékuszkocka, linzer

A szines receptgylijtemény koré
— mely az illusztraciok altal az
olvasni még nem tudd gyerekek
szamara is kovethet6vé teszi a
lépéseket — kis kozosség is ala-
kult, amely az adventi idészak-
ban hétré] hétre kiilénboz6 siite-
ményeket, kokuszkockat, csokis
pofeteget, mézeskalacsot vagy
linzert készitenek, munkajuk
eredményét pedig megosztjak a
kozosségi oldalon is. ,Minden
hétvége kozeledtével megosztjuk
a sziikséges alapanyagok listajat,
amit izgatottan varnak a sziilék és
a gyerekek is. Van, aki iizenetben
kér arra, hogy kiildjiik el a listat
valamivel korabban, ha épp Ggy
esik a bevasarlas. Sok kedves
lizenetet és képet kapunk, ami
meger8sit abban, hogy van igény
az ilyen jellegli kezdeményezé-
sekre” — jegyezte meg Tarr Anita.
A Kiirtiskalacs eseményeir6l, a
receptekrdl az érdekl6dok a kez-
deményezés Facebook- és Instag-
ram-oldalan tudhatnak meg t6bb
informaciot.

Romaniai helyszinek a Netflix horrorkomédiajaban
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Obb romaniai helyszin és épii-
let is felbukkan a Tim Bur-

ton rendezte 4j Netflix-sorozat, a
Wednesday képkockain, ugyanis
a népszeri Addams Family egy-
fajta folytatasaként értelmezhet6
misztikus horrorvigjaték egyes epi-
zbdjait Erdélyben, Bukarestben és
mas romaniai helyszineken forgat-
tak — olvashat6 a Libertatea porta-
lon. A november 23-4n megjelend,
nyolcrészes minisorozat cselekmé-
nyének egyik kozponti helyszine
a Prahova megyében talalhatd
busteni-i, neoroman stilushan
épiilt Cantacuzzino-kastély, amely
a filmben a Nevermore Akadémi-
anak, a szornyetegek iskolajanak
ad otthont. A torténet szerint a f6-
hés Wednesday Addamsot miutan
kirGgtak a kozépiskolabol, mert

megprobalta megblni testvére,
Pugsley bantalmazoéit, a Never-
more Akadémiara kezd jarni, ahol
egykor sziilei, Gomez és Morticia is
tanultak. A kortarsai kozé nehezen
beilleszkedd és latnoki képessége-
ivel kiiszkod6 Wednesday az isko-
la falain beliil is tobb gyilkossag
szemtan(ja lesz, amelyeket egy
kiilonos szornyeteg kovetett el.

A streamingszolgaltatd6  altal
kozzétett kisvide6 mas romaniai
helyszineket is felvillant, tobbek
kozott a Wednesday korabbi is-
kolajaként megjelend Bukaresti
Miiszaki Egyetem egyik épiiletét,
a fGévarosi botanikus kertet, ahol a
f6hés novénytanorait tartjak, vagy
felbukkan a Dinamo Klub uszoda-
ja is, amelynek a vizébe a f6hds
piranhakat dob, igy allva bosszit
az Occsét bantalmazod vizilabda-
zOkon. Feltlinik tovabba néhany

pillanatra a sinaiai vasuatallomas
is, melyet az 1800-as években
épitettek a Brassdé megyei, fest6i
szépségli hegyvidéki telepiilést
gyakran felkeresd 1. Karoly kiraly
szamara. Ezenkiviil megjelenik
az egyik epizodban a neobizanci
stilusban alkot6 Olga Greceanu
festémiivésznek a Dambovita me-
gyei Balteni-ben talalhaté kariaja
is, illetve a 19. szazadban épiilt
bukaresti Monteoru-haz is felt{inik
a képkockakon. Tim Burton, a so-
rozat rendezGje a helyszinvalasztas
kapcsan elmondta, nagyon j6 volt
itt forgatni, a taj, az épiiletek jelleg-
zetes hangulatot adtak az egész so-
rozatnak. ,,Szinte minden helyszin
furcsa mod passzolt az Addams
Family univerzumahoz. A sorozat
forgatasahoz hasznalt diszletek
mintha életre kelnének a valo élet-
ben is, és ez kiilénleges hangulatot
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ad az egész produkcionak” — idézi
a sajatos filmnyelven alkot6 ameri-
kai rendez6t a Libertatea. A sorozat

forgatasa 2021. szeptember 13-an
kezdddott Bukarestben, és 2022.
marcius 30-an fejez4dott be.

A misztikus horrorvigjaték a szornyek iskolajanak otthont ado
busteni-i Cantacuzzino-kastélyban jatszédik




