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Fokhagymaolajfelhasznalasa

Egyszerlien készithetiink fokhagymaolajat mi magunk is FORRAS: PIXABAY.COM

® Betegségek kezelésére, illetve izesitésre is hasznalhat-  csokkenti a vémyomast, megeldzi  befejezése eldtt hasznalni, de a leg-

iuk a hézilag is konnven elkészithetd fokha maolajat a vérrogképzGdést, valamint mér-  jobb kész ételekbe. Az olaj elkészi-
J y 8y ) sékli a koleszterinszintet (igy kivald  tése egyszeri: egy széles szaji, j

Ql fehérjéket, gliikozt és vitami-  kiilonféle betegségek orvosolasara  példaul a szivkoszorér-betegségek  zar6do iivegbe napraforgé- vagy oli-

nokat tartalmazd fokhagy-  is. Serkentd hatassal van a gyomor-  megelGzésére). Fokhagymas olajunk  vaolajat 6ntiink, és 2-3 hétig (fénytSl
mabol konnyen Kkészithe-  savképzésre, azepére ésmajra, nyug-  tokéletesen helyettesiti a friss fok-  védve, hiivds helyen) abban aztatjuk
tiink hazilag fokhagymaolajat, amit  tatja a belek izomzatat. Emellett joté-  hagymat. Hasznaljuk martasokba,  (érleljiik) a megtisztitott fokhagyma- —
felhasznalhatunk elsGsorban ételek  kony hatdssal van a légzészervekre,  levesekbe, salatikba, burgonyas  cikkeket. [zlés szerint tehetiink bele
izesitésére. A gydgyhatasi készit- szabalyozza a vastaghél baktériuma-  ételekbe, mindenféle his elkészité-  kevés szaritott chilipaprikat és/vagy —_— =
ményt ugyanakkor alkalmazhatjuk it, noveli az érfalak rugalmassagat,  sénél. Javasolt kozvetleniil a f6zés  majorannat.
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A lapunk tegnapi szimaban megjelent rejtvények megfejtései: Felborultak — Minek, (igyse szivarozik. Rend6rok - ... amelyik elGbb jon.






