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Adomanyokat
gyljtenek

Idén is megszervezi Jonak
lenni j6 elnevezésii adomany-
gylijté akciojat a székely-
udvarhelyi Balazs Ferenc
Vegyeskar, amely ezdttal hat-
ranyos helyzetd, tehetséges,
nem lato fiatalokat szeretne
tdmogatni. Ennek részeként
tombolakat arusitanak a helyi
demokraciakozpontban, a
részvev6k kozott a Székely-
foldi Legendarium kiadvanya-
it, konyveket, festményeket
sorsolnak ki. Az akci6 f6
eseménye pénteken délutan
ot 6rakor kezddodik a varos-
haza Szent Istvan-termében,
ahol fellép a Balazs Ferenc
Vegyeskar, a Pallé Imre
Miivészeti Szakkdzépiskola
diakjai és tanarai, valamint

a Szombatfalvi Reformatus
Egyhazkozség kérusa. A
rendezvényen tiz lejért lehet
részt venni.

Aramsziinetre
figyelmeztetnek

Avillamossagi vallalat tajékoz-
tatja a lakokat, hogy ma reggel
kilenc és délutan két 6ra kozott
karbantartasi munkalatok
miatt fog sziinetelni az aram-
szolgaltatas Homorddremetén,
Homorédszentmartonban
(87-251. hazszam), Biikfalvan
és Gyepesben.

Konyvbemutato
Székelyudvarhelyen

Derzsy Andras Székelyudvar-
helyi séta az unokdammal cim{i
kotetét mutatjak be csiitor-
tokon délutan hat 6ratél a
székelyudvarhelyimivel6dési
héazban. Az esemény hazigaz-
ddja Simon Maria Timea, az
intézmény igazgatodja lesz, a
szerzOvel Katona Zoltan és ifj.
Kovats Arpad beszélgetnek.

Jotékonysagi koncert

Mano & Gregor, Romania els6
indie folk zenekara jo6tékony-
sagi koncertet tart a csiksze-
redai ANT barban december
8-an, csiitortokon este nyolc
oratol. A koncertre a belépd
20 lej, a bevétellel a Hargita
Megyei Gyermekvédelmi és
Szocialis Igazgatosag munka-
jat tamogatjak.

Adventi vasar
Csikszeredaban

A Csikszeredai Kézmlivesek
Egyesiilete és Csikszereda
Varoshaza {innepi vasari
forgatagga varazsolja a varos
kézpontjaban lévé promena-
dot az adventi iddszak
minden hétvégéjén — irjak a
szervez6k. A véasaron decem-
ber 3. és 17. kézott minden
hétvégén helyi kézmdivesek,
iparmlivészek termékeit lehet
megvasarolni.

Légutifertozés- hullam

Orszagszerte egyre tobb gyerek Kkeriil korhazba

® Az enyhe idojaras
kedvez a virusok ter-
jedésének, egyre tobb
gyerek keriil korhazba
légati fertozés miatt.

A lapcsaladunknak
nyilatkozé szakembe-
rek szerint az évtized
legagresszivebb gye-
rekkori virusfertozési
szezonjaval allunk
szemben, azonban so-
kat tehetiink a fertozé-
sek megfékezéséért és
a gyors gyogyulasért.

BiRO BLANKA

gyre tobb gyerek betegszik
E meg légati fert6zések mi-
att, sokan korhazi kezelésre
szorulnak. A szakért6k agy vélik,
az évtized legagresszivebb gyer-
mekkori virusfertGzési szezonja-
val allunk szemben. A jelentések
szerint az orszaghan 24 Ora alatt
200 esetet vettek nyilvantartasba,
ami a sokéves atlag kétszerese. A
lapcsaladunk altal megszoélal-
tatott jarvanytani szakér-
t6 ramutatott, a kialakult
helyzet varhat6 volt, hiszen
a koronavirus-vilagjarvany
éveiben a korlatozasok mi-
att zartabban, dvatosabban
éltek a csaladok, a gyerekek
nem voltak kitéve azoknak a
korokozoknak, melyekkel most
talalkoznak, az immunrendszeriik
nincs felkésziilve, hogy gyorsan és
hatékonyan védekezzen a virusok
ellen. Az Egészségiigyi Vilagszerve-
zet egyébként mar szeptemberben
fi gyelmeztetett, hogy az Oszi-téli
meghetegedésszezon agresszivebb
lesz a megszokottnal, a tetGzését
pedig j6v6 év februérjara varjak.

Sok gyerek korhazi
ellatasra szorul

Rengeteg a beteg gyerek, kohog-
nek, folyik az orruk, koziiliikk sokan
korhazi ellatasra szorulnak, mert
oxigénpoétlasra vagy intravénas
kezelésre van sziikségiik - erdsi-
tette meg lapunknak Seres Lucia
héziorvos, gyerekgydgyasz. A ha-
romszéki szakember ramutatott, a
virusos fertGzésekre nem indokolt
az antibiotikumos kezelés, ha a
gyerek meghtil, legjobb, ha sok te-
at, C-vitamint adunk neki, tisztitjuk
az orrat. Ha egy-két nap utdn nem
javul az allapota, orvoshoz kell for-
dulni el6zetes egyeztetés utan. Fon-
tos, hogy idépontot kérve vigyiik

a gyereket a rendelGbe, mert si-
lyoshitja a helyzetet, ha érakat va-
rakozik egy zstfolt vardteremben.
Az orvosné hangsilyozta, a beteg
gyereket semmiképp ne vigyiik
kozosségbe, a tapasztalat szerint
a sziil6k megjelennek a beteg gye-
rekkel a kiilonh6z6 6vodai-iskolai
iinnepségeken, arra hivatkozva,
annyit késziilt erre az alkalomra.
»Ez egy hatalmas tévedés, a beteg
gyereket mindenképp el kell kiilo-
niteni” - fogalmazta meg az orvos,
aki szerint a gyerekkel lehet sétalni
aszabad levegn, de semmiképp ne
menjen tomegbe.

»Burokban” nevelkedett
gyerekek

Varhat6 volt, hogy jobban terjed-
nek ebben a szezonban a koroko-

z0k és siilyosabb lesz a gyerekek
korében a fert6zések lefolyasa is
- mondta el megkeresésiinkre Tar
Gyongyi, a Hargita megyei egész-
ségligyi igazgatOsdg vezetdje. A
jarvanytani szakért§ kifejtette, a
jelenlegi harom-négy éves gyere-
kek gy cseperedtek fel, hogy szin-
te végig ,burokban” voltak, amint
kindttek a védett csecsemdGkorbol,
a pandémia miatt alig jartak ko-
z0sséghe, masrészt a koriilottiik
1év6 felndttek maszkot viseltek,
nem adték at nekik a fertGzéseket.
Gyakorlatilag harom-négy évig
olyan vilaghan nevelkedtek, hogy
nem talalkoztak fertGzésekkel, az
immunrendszeriik nem erds6dott
meg, ugyanis a szervezet védeke-

z6képessége gy késziil fel a harc-
ra, hogy enyhe fert6zéseket okozo
virusokkal ,,gyakorlatozik” — rész-
letezte az orvos. Hozzatette, mivel a
mostani kisgyerekek szervezete vi-
szonylag kevés kihivassal szembe-
siil, sériilékenyebb is. Tar Gyongyi
felidézte, a koronavirus-jarvany
el6tti id6szakbol ismerds forga-
tokonyv, hogy amint a kisgyerek
elkezd kozosségbe — bolcs6débe,
6vodaba - jarni, rogton meghe-
tegszik, jelentkezik a megfazas, a
htilés. Egy atlagos kisgyerekes csa-
ladban napirenden volt, hogy al-
landdan beteg a gyerek, meghuilt,
folyik az orra. A gyerekek immun-
rendszere még felkésziiletlen, de
éppen ezekkel az enyhe lefolyasit
fert6zésekkel ,tréningezi” magat
a felnéttkorra. , Az élet harc a til-
élésért, az élettérért. Az emberiség
szama atlépte a nyolcmilliardot,

sziikiil az élettér, kozben a kor-
okozok az életfolyamataik révén a

terjedési technikaikat tokéletesi-

tik. Az immunrendszeriinknek fel
kell ismernie a betolakod6t, meg
kell tanulnia, miként vegye fel

ezek ellen a harcot” - részletezte
a szakértd. Hozzétette, a nedves
tél eleji idGszak kedvez a virusok
terjedésének, viszont a felnGttek
védettebbek, mert mar sok szezo-

non vannak tal, tobbféle virussal
talalkoztak, kialakult az ,immu-
nolégiai memoriajuk”. A maszk-
viselés, a tavolsagtartas védett a
fert6zésekt6l, am ezeket az 6vin-
tézkedéseket nem lehet hosszabb
ideig fenntartani — Osszegezte a

jarvanytani szakorvos.

Viljon reflexszé a kézmosas

Ramutatott, gy védekezhetiink, ha
csokkentjiik a koérokozok terjedésé-
nek lehetGségét. Ha megjelennek a
tiinetek, ne menjiink kozosségbe,
mossunk gyakran kezet, aki tigy ér-
zi, fertGzhet vagy éppen védelemre
szorul, viseljen maszkot. Tar Gyon-
gyi kifejtette, anyaként megérti,
milyen nehéz a reggeli rohanashan
megoldast talalni a gyerek feliigye-
letére, ha észrevessziik, hogy szi-
pog, de ha aznap még bevissziik az
6vodaba-iskolaba, csak egy nappal
eltoljuk a problémat, mikdzben
nagymértékben hozzajarulunk a
fert6zés terjedéséhez. Amikor ép-
pen jelentkeznek a tiinetek, akkor
kerdil ki a legtobb virus a kdrnyezet-
be, ez a legfert6zGbb idészak. Ha a
gyereket otthon tartjuk, megvédjiik

A gyerekek immunrendszere még
nincs felkésziilve, hogy gyorsan
és hatékonyan védekezzen

a virusok ellen
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a kozosséget, és kiméljiik a gyereket
is, hiszen ha folyik az orra, enyhe

héemelkedése van, fj a feje, rossz a
kozérzete, nem tud dsszpontositani,
és nincs sziiksége arra, hogy a tébbi
gyerek vele hanctrozzon. Ugyanak-
kor ra kell szoktatni a gyerekeket,

hogy valjon naluk refl exszé a kéz-
mosas, akkor érezzék kényelmetle-

niil magukat, ha evés el6tt és utan,
a mosd6 hasznalata utan, hazaér-
kezéskor nem tudjak megmosni a
keziiket. Tar Gyongyi hangsilyozta,

a csaladorvosunkkal egyeztessiink,
ne az internetrdl dsszeszedett infor-

macidk alapjan enyhitsiik a gyerek
tiineteit, am kérjiink idGpontot, ne

varakoztassuk a beteg gyereket az
orvosi rendeld el6tt.






