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Tippek a tojas tarolasara

® Atojas tarolasa elott
a durvabb szennyezodé-
seket szarazon, kefével
tavolitsuk el, majd folyé
viz alatt mossuk meg. A
tojast ne aztassuk, mert a
héja porozus és atengedi a
vizet. Repedt, torott tojast
pedig sose taroljunk.

eltorés utan a tojast célszeri
F azonnal felhasznalni. A tojas

frissességét viszonylag kony-

nyen megallapithatjuk. Vasarlaskor

mar a héjarél lehet kovetkeztet-
ni, hogy a tojas friss vagy nem. Ha
friss a tojas, a héja durva feliilett és
meszes. A kevéshé friss tojasé sima
és fényes. A vasarolt tojast lehet6leg
azonnal hiivis helyre kell tenni. A 18
Celsius-foknal nem melegebh kamra
- ennek hianyaban, példaul meleg
lakasban a htit6 (de nem a fagyaszto)
— alkalmas a tojas tarolasara. Hasz-
nalat eldtt az egész tojasokat legjobb
htit6szekrényben tartani koriilbeliil
+10 Celsius-fok koriili h6mérsékle-
ten. Ugy tegyiik a hiitébe 8ket, hogy
a hegyes résziik mindig feliil legyen.
Igy a sargaja kozépen marad. Egész
tojast a fagyasztoba ne tegyiink. A
tarolas folyaman a tojas frissességé-
nek fokozatai is vannak. A tojas ak-
kor teljesen friss, ha sargaja félgomb
alakban kidomborodik, a fehérjén
pedig jol megkiilonboztethet a sar-

A tojas frissességét gy is ellendrizhetjiik, hogy enyhén sés, hideg vizbe tessziik

géjat koriilvevd belsd réteg. Tobb
napos tarolds utan a tojassargaja
majdnem vizszintesen szétteriil és
a fehérje belsG rétege is szétfolyik.
A tojas frissességét agy is ellen6riz-
hetjiik, hogy enyhén sos, hideg viz-
be tessziik. Ha a tojas friss, leiil az
edény aljara, a kevésbé friss (lega-

labb haromhetes) a felszinen marad.

A fel nem hasznalt tojassarga-
jat rovid iddre eltehetjiik, ha foléje
olajat, a tojasfehérje folé pedig vi-
zet toltiink, majd a hiitGszekrénybe
tessziik. Ily modon egy-két napig is
friss marad, nem szarad ki. Felhasz-
nalaskor a vizet, illetve olajat dntsiik
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le. Ha a tojas a papirbol késziilt tartd
falahoz ragadt, a papir feliiletét me-
leg vizzel aztassuk at, igy a tojas ka-
rosodas nélkiil elvalik. A tojassarga-
jat agy is frissen tarthatjuk, ha egy
csészében tejjel ledntve a hiitGszek-
rénybe tessziik. A tojasfehérje mély-
hiit6ben akér egy évig is tarolhato.
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