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A PANDEMIA ALATT NEM ALAKULT KI A GYEREKEK IMMUNRENDSZERENEK VEDEKEZOKEPESSEGE

Tarol a léguti fertozések hullama

Az enyhe id6jaras kedvez a viru-
sok terjedésének, egyre tébb gye-
rek keriil korhazba légiti fertGzés
miatt. A lapunknak nyilatkozo
szakemberek szerint az évtized
legagresszivebb gyerekkori
virusfertGzési szezonjaval allunk
szemben, azonban sokat tehe-
tiink a fert6zések megfékezéséért
és a gyors gyogyulasért.
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légnti fert6zések miatt, sokan

koérhazi kezelésre szorulnak. A
szakért6k agy vélik, az évtized leg-
agresszivebb gyermekkori virusfert-
zési szezonjaval allunk szemben. A
jelentések szerint az orszaghan 24 6ra
alatt 200 esetet vettek nyilvantartas-
ba, ami a sokéves atlag kétszerese. A
lapunk altal megszoélaltatott jarvany-
tani szakértd ramutatott, a kialakult
helyzet varhat6é volt, hiszen a pan-
démia éveiben a korlatozasok miatt
zartabban, Ovatosabban éltek a csa-
ladok, a gyerekek nem voltak kitéve
azoknak a kérokozdknak, melyekkel
most talalkoznak, az immunrendsze-
riik nincs felkésziilve, hogy gyorsan
és hatékonyan védekezzen a virusok
ellen. Az Egészségiigyi Vilagszervezet
kiilonben mar szeptemberben figyel-
meztetett, hogy az &szi-téli megbete-
gedésszezon agresszivebb lesz a meg-
szokottnal, a tet6zését pedig jove év
februarjara varjak.

E gyre tobb gyerek betegszik meg

Sok gyerek korhazi

ellatasra szorul

Rengeteg a beteg gyerek, kohognek,
folyik az orruk, koziiliik sokan kérhazi
ellatasra szorulnak, mert oxigénpot-
lasra vagy intravénas kezelésre van
sziikségiik — erdsitette meg lapunk-
nak Seres Lucia haziorvos, gyerek-
gyogyasz. A haromszéki szakember
ramutatott, a virusos fertGzésekre nem
indokolt az antibiotikumos kezelés,
ha a gyerek meghtil, legjobb, ha sok
teat, C-vitamint adunk neki, tisztitjuk
az orrat. Ha egy-két nap utan nem ja-
vul az allapota, orvoshoz kell fordulni
elGzetes egyeztetés utan. Fontos, hogy
id6pontot kérve vigyiik a gyereket a
rendel6be, mert stlyosbitja a helyze-
tet, ha orakat varakozik egy zsufolt
varéteremben. Az orvos hangsilyozta,
a beteg gyereket semmiképp ne vigyiik
kozosségbe, a tapasztalat szerint a
sziil6k megjelennek a beteg gyerekkel
a kiilonboz6 6vodai-iskolai iinnepsé-
geken, arra hivatkozva, hogy azt a fél-
orat-orat kibirja, és annyit késziilt erre
az alkalomra. ,,Ez egy hatalmas téve-
dés, a beteg gyereket mindenképp el
kell kiiloniteni” — fogalmazta meg az
orvos, aki szerint a gyerekkel lehet sé-
talni a szabad leveg6n, de semmiképp
ne menjen tomegbe.

Felkésziiletlen a ,,burokban”
nevelkedettek immunrendszere
Varhato6 volt, hogy jobban terjednek
ebben a szezonban a korokozok, és
stlyosabb lesz a gyerekek korében
a fert6zések lefolyasa is — mondta
el megkeresésiinkre Tar Gyongyi, a
Hargita megyei egészségiigyi igazga-

tosag vezet6je. A jarvanytani szakér-
t6 Kkifejtette, a jelenlegi harom-négy
éves gyerekek Gigy cseperedtek fel,
hogy szinte végig ,,burokban” voltak,
amint kin6ttek a védett csecsemé-
korbo6l, a pandémia miatt alig jartak
kozosségbe, masrészt a koriilottiik
levd felndttek maszkot viseltek, nem
adtak at nekik a fertzéseket. Gya-
korlatilag harom-négy évig olyan
vilaghan nevelkedtek, hogy nem
talalkoztak fert6zésekkel, az im-
munrendszeriik nem er6s6do6tt meg,
ugyanis a szervezet védekezb6képes-
sége gy késziil fel a harcra, hogy
enyhe fert6zéseket okozd virusokkal
»gyakorlatozik” - részletezte az or-
vos. Hozzatette, mivel a mostani kis-
gyerekek szervezete viszonylag kevés
kihivassal szembesiil, sériilékenyebb
is. Tar Gyongyi felidézte, a koronavi-

tanulja, miként vegye fel ezek ellen
a harcot” — részletezte a szakértd.
Hozzatette, a nedves tél eleji idGszak
kedvez a virusok terjedésének, vi-
szont a felndttek védettebbek, mert
mar sok szezonon vannak tal, tobb-
féle virussal talalkoztak, kialakult
az ,immunolégiai memoéridjuk”. A
maszkviselés, a tavolsagtartas védett
a fert6zésektdl, am ezeket az 6vintéz-
kedéseket nem lehet hosszabb ideig
fenntartani — Gsszegezte a jarvanyta-
ni szakorvos.

Valjon reflexszé a kézmosas

Ramutatott, gy védekezhetiink, ha
csokkentjiik a korokozok terjedésé-
nek lehetéségét, ha megjelennek a
tlinetek, ne menjiink kozosségbe,
mossunk gyakran kezet, aki Gigy érzi,
fert6zhet, vagy éppen védelemre szo-

A gyerekek immunrendszere még nincs felkésziilve arra, hogy gyorsan
és hatékonyan védekezzen a virusok ellen

rus-jarvany el6tti id6szakbol ismerds
forgat6konyv, hogy amint a kisgye-
rek elkezd kozosségbe — bolcs6débe,
6vodaba - jarni, r6gtén megbeteg-
szik, jelentkezik a megfazas, a hiilés.
Egy atlagos kisgyerekes csaladban
napirenden volt, hogy allandéan be-
teg a gyerek, meghitilt, folyik az orra.
A gyerekek immunrendszere még
felkésziiletlen, de éppen ezekkel az
enyhe lefolyast fertGzésekkel ,tré-
ningezi” magat a felnéttkorra. ,,Az

¥ Aharomszéki szakem-
ber ramutatott, a virusos
fertozésekre nem indokolt
az antibiotikumos kezelés,
ha a gyerek meghiil, leg-
jobb, ha sok teat, C-vitamint
adunk neki, tisztitjuk az
orrat. Ha egy-két nap utan
nem javul az allapota, or-
voshoz kell fordulni eldzetes
egyeztetés utan.

élet harc a talélésért, az élettérért. Az
emberiség szama atlépte a nyolcmil-
lidardot, sztikiil az élettér, kézben a
kérokozok az életfolyamataik révén
a terjedési technikaikat tokéletesi-
tik. Az immunrendszeriink fel kell
hogy ismerje a betolakodot, meg kell

rul, viseljen maszkot. Tar Gyongyi
kifejtette, anyaként megérti, milyen
nehéz a reggeli rohanasban megol-
dast talalni a gyerek feliigyeletére,
ha észrevessziik, hogy szipog, de ha
aznap még bevissziik az 6vodaba-is-
kolaba, csak egy nappal eltoljuk a
problémat, mikozben nagymérték-
ben hozzajarulunk a fertGzés terje-
déséhez. Amikor éppen jelentkeznek
a tiinetek, akkor Kkeriil ki a legtdbb
virus a kornyezetbe, ez a legfertd-
z6bb idészak. Ha a gyereket otthon
tartjuk, megvédjiikk a kozosséget,
és kiméljiik a gyereket is, hiszen ha
folyik az orra, enyhe héemelkedése
van, faj a feje, rossz a kozérzete, nem
tud Osszpontositani, és nincs sziik-
sége arra, hogy a t6bbi gyerek vele
hancarozzon. Ugyanakkor ra kell
szoktatni a gyerekeket, hogy valjon
naluk reflexszé a kézmosas, akkor
érezzék kényelmetleniil magukat, ha
evés elGtt és utan, a mosdd hasznala-
ta utan, hazaérkezéskor nem tudjak
megmosni a keziiket. Tar Gyongyi
hangsilyozta, a haziorvosunkkal
egyeztessiink, ne az internetr6l 6sz-
szeszedett informaciok alapjan eny-
hitsiik a gyerek tiineteit, am kérjiink
id6épontot, ne varakoztassuk a beteg
gyereket az orvosi rendel§ el6tt.
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JUDIT élet nincsen

Ha csak feliiletesen is koriilnéziink a kornyezetiinkben,
szamos jel utalhat arra, hogy a pénz diktatdrajanak ko-
rat éljik. Egyesek szerint mindent megkaphatunk érte,
masok Ugy gondoljak, sok fontos értéket elveszithe-
tlink, ha az anyagiakat hajszoljuk. Akadnak, akik bal-
vanyozzak, masok a gonosz kisértésének tekintik. Az
viszont bizonyos, hogy tarsadalmunk mindennapjainak
talan nincs még egy ennyire dominans, mindennapjain-
kat ennyire meghataroz6 tényezGje, mint a pénz, a j6lét
utani hajsza.

Most méar a hazai tarsadalomnak is szamszer(si-
tett ,,bizonyitvanya” van arrél, hogy mennyire athatja
mentalitdsunkat a pénz. Egy nemrég késziilt felmérés
eredményei ramutatnak, hogy a fiatalok — az 1990-es
évek kozepe és a 2010-es évek elsd fele kozott sziiletett
Z generacid tagjai — értékrendjében elsd helyen, azaz
mindenek folott all az anyagi j6lét és biztonsag. Ha Ggy
vessziik, ironikusan szélva ,,szegénységi bizonyitvany-
nak” is tekinthetG, hogy olyan vilagot éliink, amikor a fi-
atalok latdsmédjaban a pénz all a legfontosabb helyen,
megelGzve a csaladban vald kiteljesedés, az emberi
kapcsolatok, az egészség, a spiritualitas, a lelki gazdag-
sag fontossagat.

Hogy ez miért alakulhatott igy, annak roppant szove-
vényes okai lehetnek, torténelmi, gazdasagi, politikai,
szocioldgiai szempontbdl is. Ami viszont egyszerien,
jozan ésszel is felmérhetd: nem lenne becsiiletes, ha
csak a koriléttink [évé vilag gazdasagi, torténelmi val-
tozédsainak, a technika fejl6désének s az informacida-
ramlas gyorsasaganak szamlajara irnank a jelenséget.
Hiszen a fiatalok vilaglatasuk tekintélyes részét sziile-
iktSl kapjak, és bizonyos tekintetben azt viszik, 6rokitik
tovabb, amivel otthon feltarisznyaltak 6ket. Ha az id6-
sebb nemzedékek onvizsgalatot tartananak, mélyen
magukba néznének, nagy valészinliséggel az deriilne
ki, hogy ilyen vagy olyan okok, kényszerit6 koriilmények
miatt 6k maguk is azzal toltotték életiik tekintélyes ré-
szét, hogy megszerezzék az anyagiakat. Naprél napra,
évrél évre, ki se tekintve, ki se szallva a mokuskerékbdl.
Es mivel aranytalanul nagymértékben a pénz miatti haj-
sza hatarozza, hatarozta meg az életet, egészen biztos,
hogy a nem anyagi természet(i, de legaldbb olyan fontos
dolgokra nem jutott és ma sem jut elég id§ és tér. Akik
most idGsebbek, azok sem értek ra eléggé odafigyelni
a gyermeknevelésre, a sziileik gondozasara, nem volt
idejiik megfelelGképpen apolni egészségiiket, lelkiiket
ezen a ,,foldi kirandulason”, ahol azért tulajdonképpen
mindannyian csak vendégek vagyunk...

Ugy tlinik, a pénz diktat(irajabél az, az egész tarsa-
dalom mentalitasat athaté gondolat is kovetkezik, hogy
testi és jOléti igényeink, anyagi természetii vagyaink a
fontosabbak, a lelkiink, lelkiségiink, szellemiink pe-
dig csak masodlagos. A pénzhajsza mokuskerekébdl
kiszallni pedig valészinlileg nagyon nehezen lehet. De
ha mégis megprébalnank, az elsé 1épés talan a felisme-
résé lenne: probaljuk meg kiviilrél, feliilrgl, onkritikaval
nézni sajat magunkat. Példaul Ggy, ahogyan a pénz
mindent atszovd hatalmanak groteszk voltara vilagit ra
frappdnsan Lovasi Andras énekes, dalszerz6 egyik dal-
szovege: ,Automatakba pénzt dobalnak a pénz miatt/
Meg valofélben ordibalnak a pénz miatt/ Borténbe meg
bankba jarnak a pénz miatt (...) A pénz miatt van min-
den/ Pénz nélkil élet nincsen/ Pénz nélkiil jaj, meghal
a Fold/ Es Dubajban se lenne annyi sok zéld...”

Két nét is megprobalt elrabolni egy férfi Brasséban ——
Egy éjszaka alatt két ng elrablasat kisérelte meg egy férfi
BrassOban december 2-ara virradora. A tettest vasarnap
tartoztattak le a hatosagok. A brassoi ligyészség tajékozta-
tasa szerint a férfi december elsejér6l masodikara virradé-
ra, rovid id6 leforgasa alatt két n6t is megprobalt elrabolni.
A nyomozok szerint a tamadaskor kézzel befogta aldozatai
szajat, lefogta karjaikat, hajukat hiizta. Végiil mindkét n6-
nek sikeriilt elmenekiilnie, de egyikiik stlyosabb, tébbna-
pos gyogykezelést igényls sériiléseket szenvedett. A férfit
vasarnap fogtak el a rendSrok, a brassoi birdsag 30 napra
elGzetes letartoztatasha helyezte. Személyi szabadsag meg-
sértésére tett két kisérlet és testi sértés blincselekménye
miatt inditottak eljarast ellene. (Hirosszefoglalo)




