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HAZI PRAKTIKAK

homérsékletek

titesi

A mérsékelt tliz 180 Celsius-fokra hevitett siit6t jelent

® Sokszor gondokat okozhat, hogy egyes receptekben

nem fogalmaznak vilagosan a siitési homérséklettel kap-
csolatban, ezt szeretnénk tisztazni alabbi cikkiinkben.

mikor a receptek mérsékelt
A tiizet emlitenek, az kb. 180
Celsius-fokos hémérsékletet
jelent (gazsiiténél 3-as fokozat), a
forrd siité altalaban 200 fokot (4-es

fokozat), mig az erds tliz 220-230
fokot (5-0s fokozat). Az el6melegités

pedig az a folyamat, amikor a siité
hémérséklete mar elérte a kivant
héfokot. Hils siitésénél nem sziiksé-
ges az el6melegités, viszont minden
stiteménynél (még a kelt tésztanal is)
célszeri elvégezni ezt a miiveletet.
Ilyenkor kb. 10-15 perccel korab-

ban kapcsoljuk be a siit6t (a héallo
iivegedényeket Gigy a legbiztonsago-
sabb forrd siitGbe tenni, ha a racsot
az el6melegités idejére kiemeljiik,
és csak az edénnyel egyiitt tessziik
vissza). Amennyiben a receptben
nincs feltiintetve a siitési héfok, a
siitést kezdjiikk mindig az alsé vagy
kozépértékkel, és ha sziikséges,
csokkentsiik a h6mérsékletet a siités
végén. Néhany Celsius-foknyi (5-10)
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eltérés altalaban megengedett a re-
ceptekben, kivéve a siiteményeknél.
Némely esethben egészségvédelmi
megfontolasok is befolyasolhatjak a
siitési hémérsékletet. Példaul a til-
hevitett pacsobol rakkelt6 vegyiile-
tek is keletkezhetnek. Igy az effajta
keverékkel kezelt alapanyagokat
(bacon szalonna, sonka, csemege
karaj sth.) legfeljebb 175 Celsius-fo-
kon javasolt siitni.
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