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HAZI PRAKTIKAK

Fokhagymakrémkeszitése

T

® Mindenképp érdemes fokhagymakrémet késziteni
hazilag, hiszen nagy hasznat vehetjiik az ebédek dssze-
allitasakor.
nyers vagy siilt fokhagyma
felhasznalasaval ~ hazilag
konnyedén elkészithet6 fok-
hagymakrémnek nagy hasznat vehet-

jiik f6zés soran. Sokoldaltian felhasz-
nalhatjuk, kiilonlegessé tehetiink

vele ételeket. Akar nagyobb adagot is
elkészithetiink, igy megfelel6 tarolas
mellett barmikor gyorsan és egysze-
riien hasznosithatjuk. A megpucolt és
megmosott fokhagymagerezdeket te-
gyiik apritogépbe, ontsiink hozza ke-

vés étolajat, és addig piirésitsiik, amig
krémes allagt lesz (le is daralhatjuk).
A piirésitett fokhagymat izesithetjiik
(és konzervalhatjuk) soval vagy né-
hany csepp citromlével. Légmente-
sen, zarhatd dobozban vagy iivegben,
olajjal felontve hiit6szekrényben kor-
latozott ideig tarolhatd. Fontos, hogy
tarolasnal az olaj lepje el teljesen a
fokhagymakrémet. A fokhagyma egy

id6 utan erjedésnek indulhat, ezért ha
rovid idén beliil varhatoan nem hasz-
naljuk fel a krémet, érdemes lehet a
gerezdeket roviden blansirozni vagy
az aprora vagott cikkeket olajban kis-
sé megdinsztelni a piirésités el6tt. Igy
az er6teljes fokhagymaiz enyhithetd.
A felontéshez hasznalt olaj is atveszi
ajellegzetes izt, és szintén felhasznal-
hat6 f6zésnél.
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