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kinek kozvetlen kdrnye-
A zetében volt mar gyogyit-

hatatlan allapotba keriilt
daganatos vagy demenciaban szen-
ved6 beteg, jol tudja, mit jelent a
palliativ kezelés, pontosabban an-
nak hianya. A palliativ gondozas a
stlyos, életveszélyes hetegséghen
szenved6knek nydjtott ellatds. A
romaniai egészségiigyi rendszer
eddig nem forditott erre figyelmet;
a kezelés jobbara nyugtatok és faj-
dalomcsillapitok adagolasaban
meriilt ki. Ek6zben a civilizalt vi-
laghan régdta bevezették az Ggy-
nevezett hospice ellatast, amely a
stilyos betegségiik végstadiumaban
1év6, elsGsorban daganatos betegek
humanus, dsszetett ellatasat jelenti
multidiszciplinaris csoport (orvo-
sok, apolok, gyogytornaszok, pszi-
cholégusok vagy mentalhigiénés
szakemberek, szocialis munkasok,
lelkészek, dietetikusok és képzett
onkéntesek) segitségével.

Tobb évtizedes késéssel

Am most - tébb évtizedes késés-
sel — a bukaresti egészségiigyi
minisztérium helyrehozna teljesen
érthetetlen mulasztasat. ,,Valoban
nagyon el vagyunk maradva a
palliativ kezelést biztositd hospice
kozpontok létesitésével és miikod-
tetésével. A minisztérium minden
erre iranyuld kezdeményezést ta-
mogat, fliggetleniil attél, hogy a
korhazakat fenntarté helyhatosa-
goktdl, a civil tarsadalom vagy az
egyhaz részérGl érkezik” - jelen-
tette ki a napokban Marosvasarhe-
lyen Alexandru Rafila tarcavezetd.
A miniszter arra biztatta a kdrhaz-
menedzsereket, hogy a tevékeny-
séghbe vonjak be az egyhazak kép-
viseldit is.

Kérdésiinkre, hogy a rendszerval-
tast kovet6en miért csak harminché-
rom esztendd utan jutott a miniszté-
rium illetékeseinek eszébe az allami
hospice szolgéltatds megteremtése
és a privat szféra jelent6sebb tamo-

gatasa, Rafi la ingerlékennyé valt.

A miniszternek nem tetszett, hogy
ezt miért tle kérdezziik, megitélése
szerint akar az RMDSZ is kezdemé-
nyezhette volna a palliativ kezelés
felkarolasat, ,,elvégre az évek soran
tobb egészségiigyi minisztere is
volt”. A szocidldemokrata politikus
arra is kitért, hogy a liberalis part
képvisel6i hosszabb ideig alltak az
egészségiigyi tarca élén, mint a PSD-

sek. ,Nem hinném, hogy igy kelle-

ne ehhez a kérdéshez viszonyulni”
— fejtette ki allaspontjat Alexandru
Rafila.

® Tobb évtizedes késéssel végre Romania is felsorakozna a civilizalt orszagok
soraba a palliativ kezelés bevezetése és allami finanszirozasa terén. A bukaresti
szakhatosagok eddig mellozték a gyogyithatatlan betegek alap- és szakellatasat,
ugyanakkor még most is szinte teljesithetetlen kdvetelményeket tamasztanak a
hidnyp6tlasra torekvo civil szervezetekkel szemben.

Akadalyozva tamogatjak

Ekdzben a miniszter egy pillanatig
sem tagadta, hogy az allam adés a
palliativ kezelés hiztositasa terén,
mely feladatot jelenleg sokkal in-
kabb a civil tarsadalom és az egyha-
zak altal l1étrehozott karitativ szerve-
zetek latnak el. A roman hat6sagok
olyan koriilmények kozott szeretnék
végre meghonositani a palliativ ke-
zelést, hogy az orszag vallalta a kor-
hazi agyak szamanak jelentGs csok-
kentését. Ez unids elGiras, amelyet
fokozatosan kell 2030-ig gyakorlatba
iiltetni. ,,Ezt nem mi talaltuk ki, vi-
lagszerte ez a trend. Mindeniitt visz-
szavesziink a korhazi agyakbol, ki-
vételt mindossze a majdani palliativ
kezelési részlegek jelentenek” — va-
laszolta lapcsaladunk érdeklgdésére

AlexandruRafila. Romaniaban a ha-
romféle hospice ellatas koziil 1énye-
gében csak kett muikodik: az ottho-
ni és az intézeti hospice. A harmadik
agazat, a klinikai palliativ ellatas
csupan néhany magankérhazban
van jelen. Erdélyben féként a torté-
nelmi magyar egyhazak szervezetei
- a Kolozsvaron székel6 Diakoniai
Keresztyén Alapitvany és a gyulafe-
hérvari Caritas katolikus segélyszer-
vezet — végeznek efféle betegkoz-
pontit gondozast. A karitativ ellatast
az egészséghiztositasi pénztar csak
részben fi nanszirozza: biztositja a
hospice hazak fenntartasat, de nem
tamogatja az otthoni betegellatast.
Utdbbit a munkaiigyi minisztérium
segiti — némi apropénzzel.

Amigy a hospice szolgaltatas
nem csak anyagi akadalyokba
iitkozik. ,Olyan jogi feltételekkel
szembesiiliink, amelyeknek szinte
lehetetlen eleget tenni” — hivta fel
a figyelmet Péter Gyorgy, a Caritas
agazati igazgatdja. A legnagyobb
gondot a palliativ kezeléshez meg-
kovetelt kompetenciaval rendelke-

A legnehezebb iddszakban.
A hospice ellatas a s(lyos
betegségiik végstadiumaban
lev betegeken segit
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Vérszegény kezelési tervek

Az allami egészségiigy is ,felfedezheti” a hospice szolgaltatast az egyhazak és a civilek utan

z$ orvosok hianya jelenti. Egy-egy
intézmény hiaba rendelkezik szak-
képzett személyzettel: ha nem talal
egy okleveles iranyit6 orvost, csak
félhivatalosan miikodhet. ,A 32 fé-
réhelyes székelyudvarhelyi Szent
Lukacs-kozpontunk nem kothet
szerz6dést az egészségbiztositasi
pénztarral, mert hianyzik a kompe-
tenciaval rendelkez§ orvos. Szak-
személyzetiink otthoni beteggondo-
zOként keriilt nyilvantartasba. Ilyen

kortilmények kozt csak szocidlis
tamogatasra szamithatunk, ami lé-
nyegesen kevesebb, mint amennyit
a biztositd fizetne. Magyaran: csak
pult alatt van kielégitve a hospice
iranti igény” - taglalta az igazgato.

Ertékelni az életet és a beteget

Az Egészségiligyi Vilagszervezet
megfogalmazasaban a palliativ ella-
tas a beteg hatékony és teljes kord el-
latasa akkor, amikor a betegség nem
reagal a gyogyitd céli kezelésekre,
és amikor a fajdalom és egyéb tiine-
tek enyhitése pszicholégiai, szocialis
és spiritualis problémak megolda-
sa kiemelked6 jelentéségli feladat.
Atfogd célja a lehet§ legmagasabb
életminGség hiztositasa a be-
teg és csaladja szamara. A

palliativ ellatas értékeli, be-

csili az életet, a haldoklast

természetes folyamatnak te-

kinti. Hangstlyozza a fajda-

lomcsillapitas és mas kinzd
tiinetek enyhitésének fon-
tossagat, magaban foglalja a
betegellatas fizikai, pszichol6-

giai és spiritualis oldalat, valamint
tamogat6 rendszert biztosit, amely

segiti a beteget, hogy a halal pilla-

nataig a lehet6ségek szerint aktivan

élhessen, és segiti a csaladot, hogy

a betegség és a gyasz idején meghir-

kézzanak a nehézségekkel.

A palliativ ellatas célja nem a
betegség gyogyitasa, hanem a da-
ganatos hetegség gyodgyithatatlan
stadiumaba keriilt betegek fajdal-
mainak és egyéb kinz6 tiineteinek
csokkentése, megsziintetése. A
palliativ ellatas az alap- és szakel-
latas szintjén egyarant miikodik. A
civilizalt orszagok allami egészség-
tigyi rendszerében téritésmentesen
igénybe vehet6.
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A cukor 62 szazalékkal, a vaj és az étolaj tobb mint 40 szazalékkal dragult

A z oktoberi megtorpanas utan
novemberben tovabb nétt Ro-
maniaban az infl aciés rata, amely
éves szinten elérte a 16,8 szazalé-
kot. Az Orszagos Statisztikai Intézet
(INS) altal tegnap nyilvanossagra
hozott adatsorok szerint oktoberhez
képest 1,3 szazalékkal dragult a fo-
gyasztoi kosar.

Tavaly novemberhez képest az élel-
miszerek fogyaszt6i ara 21,5 szazalék-
kal emelkedett, a nem élelmiszereké

16,2 szazalékkal nétt, mig a szolgal-
tatasok 9,5 szazalékkal dragultak. Az
élelmiszerek koziil a legnagyobb mér-
tékben a cukor (62 szazalékkal), a vaj
(43 szazalékkal), az étolaj (41 szaza-
lékkal) és a burgonya (40 szazalékkal)
dragult az utdbbi évben. A szolgal-
tatasok kozott a villamos energianal
tavaly november 6ta 47,2 szazalékos
aremelkedéssel, mig a foldgazszolgal-
tatasnal 37,6 szazalékos dragulassal
szamolt a statisztikai intézet azzal a

megjegyzéssel, hogy az energiahor-

dozdknal a kormany arsapkarendele-

tében megszabott hatosagi arat vették
alapul. Az utébhi évben csak a postai
szolgéltatasok és a telefonel6fizetések
terén nem emelkedtek az arak.

Havi szinten is
szinte minden dragult

i

Az el6z6 honaphoz mérten novem-
berben 1,3 szazalékkal névekedtek

a fogyaszt6i arak, az élelmiszerek
1,54, a nem élelmiszer jellegdi ter-
mékek 1,03 szazalékkal dragultak, a
szolgaltatasok dija 1,31 szazalékkal
emelkedett. Oktoberhez mérten no-
vemberben a tojas (7,20 szazalék) és
a margarin (4,91 szazalék) dragult a
legnagyobb mértékben.

A mdlt hénapban az élelmisze-
rek koziil a citrusfélék és egyéb dé-
li gyilimodlesok, valamint az egyéb
z0ldségek és a zoldségkonzervek ara

csokkent 3,3, illetve 2,15 szazalékkal.
A hiit6szekrények és fagyasztok ara
szintén mérséklGdott 0,07 sza-
zalékkal, ez volt az egyetlen
csokkenés a nem élelmi-
szeripari cikkek kozott. A
szolgaltatasok esetében a
légi kozlekedés 10,44 szaza-
1ékkal lett olcsobb, a telefon-
szolgaltatasok dija 0,27 sza-
zalékkal, a viz- és csatornazasi dijak
pedig 0,15 szazalékkal estek vissza.
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