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#csiilok #kolbasz #édesburgonya

Csiilok es edesburgonya

Kiados lakoma a k6zelgo iinnepi idoszakra

® Sokan vagnak disz-
not vidékiinkon is az
iinnepek kozeledtével,
ezért is dontott gy
Karacsony Jozsef, a Fo-
nix Konyha szakacsa,
hogy ezittal sertés-
hiasbal allit 6ssze egy
kiilonleges, kiados
fogast. Igy keriilt
asztalara a tlirtcsiilok
és a paprikas kolbasz,
amelyeket édesbur-
gonyabdl készitett
piirével talalt. Munkaja
soran szamos triikkot
megosztott veliink is.

FULOP-SZEKELY BOTOND

»,Régi hagyomany vidékiinkon,
hogy disznét vagunk a karacsonyi
id6szakot megel6z6en, igy rend-
szerint kiado6s ételeket fogyasztunk
az linnepek alatt. Ez természetesen
azokra is vonatkozik, akik iizlet-
b6l szerzik be a sertéshiist. En arra
gondoltam, hogy ezfittal a megszo-
kotthoz képest kissé kiilonlegesebb
fogast mutatok be az olvasoknak,
hatha lesz kedviik otthon is el-
késziteni” - vezette fel munkajat
Karacsony Jozsef, a Fénix Konyha
szakacsa. Vallja, a hagyomanyos
étrend mellett jolesG érzés lehet, ha
megszokott alapanyagainkat kevés-
bé hasznalt hozzavalokkal parosit-
juk, esetleg az elkészitési médon
véltoztatunk. ,Otleteimmel mindig
igyekszem szinesebbé, valtozato-
sabba tenni a csaladi ebédeket” -
fogalmazott.
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Kiilonleges izhatdsa van a sertésh(s és az édesburgonya parositasanak

Megpuhitott csiilok

Asertés fels6 csiilkét kell kicsontozni
a bemutatott recepthez, amelyet ezu-
tan séval, borssal, daralt koménnyel
és paprikaval fliszereziink - csak a
bels6 részt —, majd felgdngydljiik
és kotozGzsineggel stabilizaljuk.
A nagyobb termelGk ezt kovetGen
lezart hdallo folidba, majd a szuvi-
dalégépbe helyezik a hist néhany
o6rara, hogy megpiruljon. A specialis
berendezés hijan otthon alacsony
langon, lehet6leg folyamatosan 60
Celsius-fokon tartott, soval, borssal,
babérlevéllel és fokhagymaval izesi-
tett vizben kell megf6zni a csiilkot.
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igy a szervezetiinkbe juttatva a ne-
héz étel megemésztéséhez sziikséges
savakat. A kiadds fogas utan batran

el lehet fogyasztani egy pohar palin-
kat, esetleg egy finom kézmtives s6rt
— tanacsolja a séf.

Az  el6készitett alapanyagrol
vagjuk le a kotozGzsineget, majd a
serpeny6ben hevitsiink diszndzsirt,
és ebben siissiik meg a his b6ros
felét. A zsirba természetesen helyez-
hetiink néhany cikk fokhagymat is,
hiszen ett6l még finomabb lesz az
ételiink. A kész ételt vagjuk fel, és
maris talalhatjuk.

Ezt kovet6en a paprikés kolbaszt
is el kell késziteniink, hogy valéban
kiados ételt fogyaszthassunk. Vag-
juk a kolbaszt karikakra, majd pi-
ritsuk le olivaolajon. Amint a folya-
mat felénél jarunk, tegyiink néhany
kanal édes vagy csip6s mustart is a
hisra, hogy rasiiljon.

Tejben fézve

Koretként ezttal édesburgonyat va-
lasztott a séf, amelyet meghamozott,
felkockazott, majd tejben tett oda
féni, csupan némi soval izesitve és
kevés vajat adagolva. ,Koriilbeliil
fél liter tejet kell adni 6tszaz gramm
burgonyahoz” - részletezte az ara-
nyokat. Amint megf6tt a krumpli,
nem Ontotte le rola a tejet, hanem az-
zal egyiitt kezdte Gsszeturmixolni.
Ekozben még némi vajat tett a piiré-
be, hogy az még krémesebbé valjon,
valamint soval, borssal és szere-
csendidval izesitett. ,A megszokot-
tol eltérd ize van a burgonyanak, dm
ez nagyon talal a szintén édeskés iz{i
csiilokhoz és kolbaszhoz” - igy Ka-
racsony, aki hamar neki is latott az
étel talalasahoz. Diszitésként koktél-
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amit a hiisok mellé fogyaszthatunk,
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