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A ROMANIAI ALLAMI EGESZSEGUGY IS ,,FELFEDEZHETI” A HOSPICE SZOLGALTATAST AZ EGYHAZAK ES A CIVILEK UTAN

Vérszegény palliativ kezelési tervek

T6bb évtizedes késéssel végre
Romania is felsorakozna a
civilizalt orszagok soraba a
palliativ kezelés bevezetése és
allami finanszirozasa terén.

A bukaresti szakhatésagok
eddig mellézték a gyogyitha-
tatlan betegek alap- és szakel-
latasat, ugyanakkor még
most is szinte teljesithetetlen
kovetelményeket tdmasztanak
a hianypotlasra torekedd civil
szervezetekkel szemben.

» SZUCHER ERVIN

kinek kozvetlen kornyezeté-
A ben volt mar gyogyithatatlan

allapotba keriilt daganatos,
vagy demenciaban szenvedd beteg,
jol tudja, mit jelent a palliativ keze-
lés, pontosabban annak a hianya.
Ugyanis a romaniai egészségiigyi
rendszer eddig nem forditott figyel-
met; a kezelés jobbara nyugtatok
és fajdalomcsillapitok adagolasa-
ban meriilt ki. Ekdzben a civilizalt
vilaghan régota bevezették az Ggy-
nevezett hospice ellatast, amely a
stlyos betegségiik végstadiumaban
lev6, els6sorban daganatos betegek
humanus, Gsszetett ellatasat jelenti
multidiszciplinaris csoport (orvo-
sok, apoldék, gybdgytornaszok, pszi-
chologusok vagy mentalhigiénés
szakemberek, szocialis munkasok,
lelkészek, dietetikusok és képzett
Onkéntesek) segitségével.

Am most - tobb évtizedes ké-
séssel — a bukaresti egészségiigyi
minisztérium helyrehozna teljesen
érthetetlen mulasztasat. ,\Valoban
nagyon el vagyunk maradva a pal-
liativ kezelést biztositd hospice
kozpontok létesitésével és miikod-
tetésével. A minisztérium minden
ez iranyt kezdeményezést tamogat,
fiiggetlentil att6l, hogy a kérhazakat
fenntart6 helyhatdsagoktol, a civil
tarsadalom vagy az egyhaz részér6l
érkezik” — jelentette ki a napokban
Marosvasarhelyen Alexandru Rafila
tarcavezetS. A miniszter arra biztat-
ta a korhazmenedzsereket, hogy a
tevékenységbe vonjak be az egyha-
zak képvisel6it is.

Kérdésiinkre, hogy miért csak har-
mincharom esztenddvel a rendszer-
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A legnehezebb idGszakban. A hospice ellatas a silyos betegségiik végstadiumaban levé betegeken segit

valtast kovetSen jutott a minisztéri-
um illetékeseinek eszébe az allami
hospice szolgaltatas megteremtése
és a privat szféra jelent8sebb tamo-
gatasa, Rafila ingerlékennyé valt.
A miniszternek nem tetszett, hogy
ezt miért t6le kérdezziik: megitélése
szerint akar az RMDSZ is kezdemé-
nyezhette volna a palliativ kezelés
felkarolasat, ,elvégre az évek so-
ran tébb egészségiigyi minisztere is
volt”. A szociadldemokrata politikus
arra is kitért, hogy a liberalis part
képviseldi hosszabb ideig alltak
az egészségligyi tarca élén, mint a
PSD-sek. ,Nem hinném, hogy igy
kellene ehhez a kérdéshez viszo-
nyulni” - fejtette ki allaspontjat
Alexandru Rafila.

Akadalyozva tamogatjak

Ekozben a miniszter egy pillanatig
sem tagadta, hogy az allam adés a
palliativ kezelés biztositasa terén,
mely feladatot jelen pillanathan
sokkal inkabb a civil tarsadalom
és az egyhazak altal 1étrehozott
karitativ szervezetek latnak el. A
roman hatésagok olyan koriilmé-
nyek kozott szeretnék végre meg-
honositani a palliativ kezelést,
hogy az orszag vallalta a koérhazi
agyak szaméanak jelentds cs6kken-

tését. Ez unids el8iras, amelyet
fokozatosan kell 2030-ig életbe
iltetni. ,Ezt nem mi talaltuk ki,
vilagszerte ez a trend. Mindeniitt
visszavesziink a koérhazi agyak-
bol, kivételt minddssze a majdani
palliativ kezelési részlegek jelen-
tenek” — valaszolta lapunk érdek-
16désére Alexandru Rafila.

Romaniaban a haromféle hospice
ellatas koziil 1ényegében csak kettd
miikodik: az otthoni és az intézeti
hospice. A harmadik agazat, a klini-
kai palliativ ellatas csupan néhany
magankorhazban van jelen. Erdély-
ben f6ként a torténelmi magyar egy-
hazak szervezetei — a Kolozsvaron
székel6 Diakoniai Keresztyén Ala-
pitvany és a gyulafehérvari Caritas
— végeznek efféle betegkozponti
gondozast. A karitativ ellatast az
egészséghiztositasi pénztar csak
részben finanszirozza: biztositja a
hospice hazak fenntartasat, de nem
tamogatja az otthoni betegellatast.
Ut6bbit a munkatigyi minisztérium
segiti — némi apropénzzel.

Amugy a hospice szolgaltatas nem
csak anyagi akadalyokba (iitkozik.
»Olyan jogi feltételekkel szembesii-
lilnk, amelyeknek szinte lehetetlen
eleget tenni” — hivta fel a figyelmet
Péter Gyorgy, a Caritas agazati igaz-

» A palliativ
ellatas célja nem
a betegség gyo6-
gyitasa, hanem
a daganatos
betegség gyo-
gyithatatlan sta-
diumaba keriilt
betegek fajdal-
mainak és egyéb
kinzo tiineteinek
csokkentése,
megsziintetése.
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gatdja. A legnagyobb gondot a
palliativ kezeléshez megkdvetelt
kompetenciaval rendelkez6 or-
vosok hianya jelenti. Egy-egy in-
tézmény hiaba rendelkezik szak-
képzett személyzettel: ha nem
talal egy okleveles iranyit6 orvost,
csak félhivatalosan miikodhet.
»A 32 fér6helyes székelyudvarhe-
lyi Szent Lukacs-k6zpontunk nem
kothet szerzddést az egészséghiz-
tositasi pénztarral, mert hianyzik
a kompetenciaval rendelkez6 or-
vos. Szakszemélyzetiink otthoni
beteggondozoként keriilt nyilvan-
tartasba. Ilyen koriilmények kozt
csak szocialis tamogatasra sza-
mithatunk, ami 1ényegesen keve-
sebb, mint amennyit a biztositd
fizetne. Magyaran: csak pult alatt
van kielégitve a hospice iranti
igény” — taglalta az igazgato.

Ertékelni az életet és a beteget
Az Egészségiigyi Vilagszervezet
megfogalmazasaban a palliativ
ellatas a beteg hatékony és teljes
kord ellatasa akkor, amikor a be-
tegség nem reagal a gyogyito céla
kezelésekre, és amikor a fajdalom
és egyéb tiinetek enyhitése pszi-
cholbgiai, szocialis és spiritualis
problémak megoldasa kiemelke-
d§ jelentbségti feladat. Atfogod cél-
ja a lehet6 legmagasabb életmindg-
ség biztositasa a beteg és csaladja
szamara. A palliativ ellatas értéke-
li, becsiili az életet, a haldoklast
természetes folyamatnak tekinti.
Hangsilyozza a fajdalomcsilla-
pitds és mas kinzd tiinetek eny-
hitésének fontossagat, magaban
foglalja a betegellatas fizikai,
pszicholégiai és spiritualis olda-
lat, valamint tamogat6 rendszert
biztosit, amely segiti a beteget,
hogy a halal pillanataig a lehetd-
ségek szerint aktivan élhessen, és
segiti a csaladot, hogy a betegség
és a gyasz idején megbirkézzanak
a nehézségekkel.

A palliativ ellatas célja nem a
betegség gyogyitasa, hanem a
daganatos betegség gybgyithatat-
lan stadiumaba keriilt paciensek
fajdalmainak és egyéb kinzo tii-
neteinek csékkentése, megsziinte-
tése. A palliativ ellatas az alap- és
szakellatas szintjén egyarant mu-
kodik. A civilizalt orszagok allami
egészségligyi rendszerében téri-
tésmentesen igénybe vehetd.
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