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® Tobbféle modon hasznosithatjuk a citromhéjat a
gasztronomiaban, ehhez gylijtéttiink 6ssze hasznos
tudnivalokat.

citromhéjat (egészben vagy
A reszelt allapotban) els6-
sorban sz6szok, gyiimdlcs-
levesek, f6zelékek, gombaételek,
valamint szarnyas és vadas ételek
izesitésére hasznosithatjuk. Ameny-

nyiben a kifacsart citrom héjat sze-
letelve vagy egészben a mélyhiitd-
ben lefagyasztjuk, kiilonféle ételek
aromasitasara barmikor felhasznal-
hatjuk, raadasul igy konnyen reszel-

hetd, szeletelhetS. A jol megmosott

A citromhéj hasznositasa

Kivald izesit6 a citromhéj

és szarazra torolt citromot mindig
vékonyan reszeljiik le. Legjobb, ha
finom fogazati reszel6t hasznalunk.
Hasznos konzervalasi megoldas az
is, ha a vékonyan lehamozott és lere-
szelt citromhéjat rétegelve befGttes-
iiveghbe tessziik, és rétegenként egy
centi vastagsagban cukorral letakar-
juk, azonban a legfels6 réteg mindig
cukor legyen. Jél lezarva tegyiik el
az iiveget, a hiitGszekrényben sokaig

FORRAS: PIXABAY.COM

elall. Koriilbeliil néhany hét alatt cit-
romolaj képz6dik benne, ami szin-

tén kitling ételizesitd. A vékonyan le-
hamozott vagy lereszelt citromhéjat

szaritassal is konzervalhatjuk. Bar-
milyen médszert alkalmazunk, min-

dig arra iigyeljiink, hogy a fehér, pu-
habb bélbdl ne szedjiink le semmit,
kiilénben a szaritando héj keserdi
lesz. A citrom héjanak illbolajat akar
butorfényezének is hasznalhatjuk.
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A lapunk tegnapi szamaban megjelent rejtvények megfejtései: Miért? - ... nem akartam magammal hozni. Visszatéro kliens - ... tévedett urasagod a szamlalasnal.
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