
• Többféle módon hasznosíthatjuk a citromhéjat a 
gasztronómiában, ehhez gyűjtöttünk össze hasznos 
tudnivalókat.

A citromhéjat (egészben vagy 
reszelt állapotban) első-
sorban szószok, gyümölcs-

levesek, főzelékek, gombaételek, 
valamint szárnyas és vadas ételek 
ízesítésére hasznosíthatjuk. Ameny-

nyiben a kifacsart citrom héját sze-
letelve vagy egészben a mélyhűtő-
ben lefagyasztjuk, különféle ételek 
aromásítására bármikor felhasznál-
hatjuk, ráadásul így könnyen reszel-
hető, szeletelhető. A jól megmosott 

és szárazra törölt citromot mindig 
vékonyan reszeljük le. Legjobb, ha 
fi nom fogazatú reszelőt használunk. 
Hasznos konzerválási megoldás az 
is, ha a vékonyan lehámozott és lere-
szelt citromhéjat rétegelve befőttes-
üvegbe tesszük, és rétegenként egy 
centi vastagságban cukorral letakar-
juk, azonban a legfelső réteg mindig 
cukor legyen. Jól lezárva tegyük el 
az üveget, a hűtőszekrényben sokáig 

eláll. Körülbelül néhány hét alatt cit-
romolaj képződik benne, ami szin-
tén kitűnő ételízesítő. A vékonyan le-
hámozott vagy lereszelt citromhéjat 
szárítással is konzerválhatjuk. Bár-
milyen módszert alkalmazunk, min-
dig arra ügyeljünk, hogy a fehér, pu-
hább bélből ne szedjünk le semmit, 
különben a szárítandó héj keserű 
lesz. A citrom héjának illóolaját akár 
bútorfényezőnek is használhatjuk.

 #praktikák  #rejtvény2022.  DECEMBER 15. ,  CSÜTÖRTÖK1 2 S Z Ó R A K O Z Á S
HÁZI PRAKTIKÁK

SKANDI

BENTRŐL
KIAD!

ZENESZ.
(FERENC)

A HEGY ...,
BOR

TENGERI
HAL

MIFÉLE?

PERU
FŐVÁROSA

FOGADALOM

KUB., OSZTR.,
ZAMB.

MEGTÉ-
VESZTŐ

Hát ... mi történt?

– Hát magával meg mi történt? – érdeklődik Kovács 
a szomszédjától, aki mankóval ballag ki a lakásból.
– Közlekedési baleset ért.
– És mankó nélkül egyáltalán nem tud járni?
– Az orvosom szerint igen, ...
(Poén a rejtvényben.)
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Tilos

Az aluljáróban egy fiatal nő így kiabál:
– Kék ibolyát tessék! Kék ibolyát tessék!
– Egy rendőr odamegy hozzá, és letorkolja:
– Itt tilos árulni. Igazolja magát! Hogy hívják?
– ... (Poén a rejtvényben.)
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A lapunk tegnapi számában megjelent rejtvények megfejtései:  Miért? – ... nem akartam magammal hozni.  Visszatérő kliens – ... tévedett uraságod a számlálásnál.
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