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A karacsonyi nagytakaritas egy generacidkon at

oroklott, sokak szamara hatalmas nyomas, amely azt
»sugallja”, hogy mindennek csillognia-villognia kell,
amire a Kisjézus megsziiletik. Bar vannak néhanyan,
akik ezt orommel végzik, masok a hatuk kdzepére

sem kivanjak a heteken at tart6 ablakpucolastél a
kényvporolason, kamratisztitason at tart6 folyama-
tos takaritast, rendrakast. De lehet ezt jol csinalni?
Lehet ezt raadasul Ggy csinalni, hogy élvezziik is?
Sarbu-Lorincz Andrea Ingridet, az elso erdélyi magyar

professzionalis rend-

szerezés mint szakma

mar évtizedek ota je-

len van a nyugati, sét

a keleti kultaraban

is. Mig keleten Marie
Kondo neve lehet ismerds, Amerika-
ban a The Home Edit csapata soport
végig a sztarok otthondban, s szé-
pen lassan hozzank is megérkezett
ez a szakma. Sarbu-Lérincz Andrea
Ingrid az els§ erdélyi magyar pro-
fesszionalis rendszerezd, aki, habar
nem épp gy rendszerezi az erdélyi
otthonokat, mint ahogy azt a netfli-
xes valosagshow-kban lattuk, mégis
igyekszik ismeretterjesztéssel, rend-
szerez$ stilusok felmérésével és ta-
nacsadassal segiteni a rendrakasban
elakadt haziasszonyokat.

Konnyebbé tenni az életiinket

Allitja, a professzionalis rendszerezés-
nek két nagy teriilete van: az els6 a tér-
nek a rendszerezése, vagyis, hogy az
otthonunkban, az irodankban, az au-
ténkban, ahol mi éliink, ott a targyak-
nak meglegyen az elrendezése ugy,
hogy a legjobban és legkdnnyebben
keziinkre alljon minden. Ez azonban
csak az elsd pici 1épés ahhoz, hogy az
életszervezésiink és az otthonszerve-
zésiink meg tudjon valosulni, vagyis
hogy az id6nket, a feladatokat tudjuk
okosan megszervezni — ez ugyanis a
masik nagy része a profi rendszere-
zésnek, mert hogy ha ez a sajat stilu-

professzionalis rendszerezot faggattuk a témaban.

sunkhoz, a sajat rendszerezési mod-
szereinkhez van szabva, akkor sokkal
gordiilékenyebb és konnyedebb lesz a
rendtartas is.

,,Nekem az volt a célom, amikor el-
kezdtem ezzel foglalkozni, hogy minél
konnyebbé tegyem az életet. Tehat
nem feltétleniil az volt a cél, hogy
most szuperrend kell legyen, minden
az élére alljon, hanem hogy minél
kénnyebben, minél egyszerlibben el
tudjam végezni a feladatokat, és ak-
kor maradjon id6m azokra a dolgokra,
amik igazan fontosak” — magyarazza
Andrea.

Mi a cél?

Andrea szerint a karacsonyi nagyta-
karitds sem ott kezdGdik, hogy vé-
gigsikaljuk a hazat, az mar csak a
folyomanya, a végeredménye annak,
hogy kialakitunk olyan rendszereket,
amelyek miikdd6képesek és fenntart-
hat6k. A rendszer a kiilonall6 elemek-
nek egy k6z0s cél felé vald rendezédé-
sét jelenti, igy azt kell keresni, hogy
milyen olyan nagy rendszerek vannak
az életlinkben, amelyeket fel tudunk
osztani kisebb elemekre, és ezeket
gy megtervezni, hogy egy kozos célt
elérjiink vele. ,En azt javasolnam a
karacsonyi késziilGdés tekintetében
is, hogy nézziik meg, mi a célunk a
takaritassal. Ha arra vagyok, hogy
gyonyorilegyen a haz, mert ez nekem
egy belsé igényem az, hogy minden
csillogjon-villogjon, attdl érzem ugy,
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hogy kiteljesedett a lelkem, hogyha
szép, csinos és takaros a lakasom,
akkor igen, szanjam ra azt az idot is,
fektessem bele azt az energiat, de ha
stressznek élem meg, hogy ha Ggy ér-
zem, hogy ez csak egy kotelezettség,
amit amagy utalok, és lehet, hogy
nem is varja el t6lem senki, akkor ér-
demes inkabb takaréklangon égetni
ezt a projektet” — javasolja a professzi-
onalis rendszerezd.

Takaritas mint 6ngondoskodas

Hozzateszi, az els6 1épés tehat itt is a
rendszerez6 OGnismeret, nagyon sokat
segit, ha megértjiik, hogyan miiko-
dik az agyunk, hogy miért van rumli
ott, ahol van, miért jon vissza Gjra és
Qjra, és akkor nem kinzas lesz a rend-
szerezés meg a takaritas, hanem egy
Onismereti kaland, ahol felfedezziik
onmagunkat, a lakasunkat és a dina-
mikajat az egész csalad miikodésé-

nek. ,,Volt egy tigyfelem, aki azt mond-

ta, hogy a legjobban az maradt meg a
k6z6s munkankban, hogy a miik6d6
rendszereknek a kialakitasa az éngon-
doskodasnak az egyik formaja.”

Az Onismeret utan a kovetkez§ 1é-
pés, hogy felmérjiik a jelen helyzetet,
Andrea szerint érdemes gy szétnézni
az otthonunkban, mintha vendégek
lennénk, és latogatoba jénnénk, mert
hajlamosak vagyunk megszokni bizo-
nyos dolgokat, példaul egy-egy rum-
likupacot a haz sarkaban. Ha felmér-
tiikk a helyzetet, akkor fel tudjuk azt
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»Kérdezzem
meg magam,
hogy oké, idén
karacsonyra
takaritasiigyi-
leg mi a célom,
mi a fontos,
hogy minden
ragyogjon,
vagy az, hogy
elég jo tisz-
tasag legyen,
és oromiinket
leljiik az iin-
nepben.”

is mérni, hogy min akarunk javitani,
ugyanis ez a kovetkezd 1épés, hogy
meghatarozzuk a célunkat. ,,Akkor
meg tudom magam kérdezni, hogy
oké, idén karacsonyra takaritasiigyi-
leg mi a célom, mi a fontos, hogy min-
den ragyogjon, vagy az, hogy elég jo
tisztasag legyen, és 6romiinket leljiik
az linnepben” — vélekedik Andrea, aki
szerint Gigy kéne meghatarozni a cé-
lokat és a hozza kothetd feladatokat,
hogy ez 6romforras legyen.

Négylépéses modszer

Sarbu-Lérincz Andrea Ingrid kéré-
siinkre egy konkrét dolgot is javasol a
karacsonyi nagytakaritas el6tt 4116 ha-
ziasszonyoknak és uraknak, mégpe-
dig azt, hogy vonjunk 0ssze bizonyos
tipustt feladatokat, és prébaljunk
megvaldsitani egy ilyen négylépéses,
kategoérias takaritasi modszert, ahe-
lyett, hogy helyiségekbdl helyiségek-
be szaladgalnank.

,Mindig fentrél lefelé haladunk a
takaritassal, s akkor els§ lépéshen
mondjuk atpoékhalézzuk az egész la-
kasban a falakat, a képeket letorol-
jik és igy tovabb. Tehat a mennyezet
fel6l lefelé haladva legyen letisztitva
minden az egész lakasban, mert 1é-
nyegében csak egy eszkozzel végig-
szaladunk az egész lakason, sokkal
kevesebb 1épés, mintha minden szo-
baban kiilon-kiilon ezt elvégeznénk
szakaszosan. Utana végezziink egy
nagy lomtalanitast, pakoljuk el a fe-
lilletekr6l a mindenféle targyakat, és
utana johet a masik 1épés, a feliiletek-
nek a tisztitasa, ez mar ugye konkré-
tan takaritas: portorlés, ablakmosas,
fertGtlenités, agynemticsere, akarmi,
amit agy érez az ember, hogy neki a
tisztasaghoz az hozzatartozik. Az utol-
s6 1épés pedig a padlo: a porszivozas,
a szOnyegtisztitas, és a legutols6 min-
dig a felmosas” — avatott be a négylé-
Ppéses takaritasi modszerébe a profesz-
szionalis rendszerez6.

AKki listazos tipus, az csinalhat egy
ilyen feladatlistat, hogy mit szeretne
idén karacsonykor, mi az az a mini-
mum, amit el akar végezni, és pipal-
gassa az elvégzett feladatokat. ,,Ha
kivalasztom a szadz dologhdl azt a
hiiszat, amit muszaj elvégezni ahhoz,
hogy meglegyen egy ilyen minimum
szint, amit elvarok magamtél kara-
csonyra, és az kész lett, akkor a tobbi
nyolcvanat vagy megcsindlom, vagy
nem att6l fiiggben, hogy van-e idém,
kedvem hozza, vagy nincs. Szerintem
sokkal fontosabb az, hogy békesség és
szeretet legyen a csaladi hangulatban,
mint az, hogy dsszevessziink, mert a
gyerek nem pakolta el a jatékat. Ezért
érdemes példaul a csaladdal is leiilni,
és megbeszélni a munkamegosztast és
az elvarasokat. Lehet, nem is kell bejg-
li, mert megsiiti azt a mama, és nekem
egy fél délel6ttom felszabadul.”
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