6 © MAGAZIN

2022. DECEMBER 20., KEDD

#ferencesek #szakdacskonyv #hirek

GasztronOmiai idoutazas

Kiilonleges kotetet mutatnak be Csikszeredaban

® Tobb mint haromszaz éves csiksomlyéi ferences
szakacskonyv meniisorat készitették el Gjra ahhoz a
kitethez, amely rendhagyé gasztronémiai idoutazasra
hivja az olvasokat. A szerzetesek kéziratos szakacskony-
ve haromszazharminc év utan a leheto legelegansabb és
legmodernebb kontdsben keriil az olvaso elé. A kétetrol
Mihaly Laszl6, a fotok szerzoje beszélt lapcsaladunknak.

KISS JUDIT

iilonleges kotet latott nap-
I(vilégot Ferencesek féztje —
Szakacskonyv Csiksomlyo6rol
az 1690-es évekbdl cimmel, a nem
mindennapi gasztronémiai kaland-
ba hivd kiadvanyt ma 18 odrakor
mutatjak be Csikszeredaban a va-
roshazan. A Full Culture Egyesiilet,
a Csikszereda Kiado, a Tortoma Ki-
ad6 gondozasaban megjelent kényv
Dragoman Gyorgy marosvasarhelyi
sziiletésti, Magyarorszagon
él6 1r6 ajanlasaval, Saly
Noémi miivel6déstorténész
bevezet6 tanulméanyaval,
Mihaly Laszl6 fotoival je-
lent meg. Mint a Ferencesek
f6ztje ismertet6jében szerepel,
Sz6cs El6d gasztrovarazslataival,
SzGcs-Veres Imola diszleteivel, 1at-
vanyvilagaval, Csillag Istvan miivé-
szeti szerkesztésében, Orban Ferenc
gasztrokommentjeivel, Gyarmati
Zsolt vezetésével jelent meg a konyv.

értéktar

Szerzetes a szakacskonyv
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boritéjan

Mihaly Lész16, a fotok készitGje a
Kronika megkeresésére kifejtette,
a konyv létrehozasat nagymér-
tékben tamogattak a csiksomlyoi
ferencesek, s6t a boritofotd az er-
délyi rendtartomény fénokérdl,
Urban Erikrdl késziilt, és ¢ irta az
egyik ajanlot a kotetbe. A szerze-
tesek egyébként segitenek a kotet
népszertsitésében is. Mihaly Lasz-
16 azt is elmondta, nem volt kony-
nyl a latvanyvilagot megteremte-
ni, mert az 1690-es szakacskdnyv
értelemszertien  kézirat, abrazo-
lasok nélkiil, igy csak elképzelni
tudtak, milyen volt a kornyezet.
»El6bb igyekeztiink korhti kérnye-
zetet teremteni, de letettiink rola,
mert nem lett volna autentikus,
mert nincsenek feljegyzések ar-
16l, hogyan nézett ki a konyha, a
teritett asztal, az ev6eszkozok. In-
kabb hangulataban idéztiik meg a
régi kort, a talalast, alapanyagokat
probaltuk olyan vizualis megjele-
nitéssel abrazolni, hogy egységes
legyen és illeszkedjen ebbe a mi-
li6be” - fejtette ki Mihély Léaszl.
Azt is elmondta, Sz6cs Eldd szak-
szer(i munkaval eleve tigy készitet-
te el az ételeket, hogy nagyon jol
néztek ki. ,Fontos szempont volt,
hogy ne akarmilyen szakacskonyv
legyen — hiszen abbdl elég sok van

a piacon —, hanem mindségben is
olyan szintii legyen, amit szivesen
ajandékoz az ember, szivesen fel-
lapoz, kultr- és gasztrotorténeti
érdekességeket is tartalmaz, és az
is megtudhato bel6le, hogy miként
éltek 300 évvel ezel6tt a ferences
szerzetesek, milyen fiiszereket
hasznaltak” - mondta a fényképek
készit6je. Mihaly Laszl6 arrdl is be-
szélt, hogy a szerkeszt6k mindenik
ételt megkdstoltak, és vannak a re-

ceptek kozt a ma embere szaméara
meglepd ételkiilonlegességek is
— talan esziinkbe nem jutna, hogy

ilyen hozzavalékat tegyiink egy-

mas mellé.

Amikor még nem volt pityoka
Erdélyben

»Erdekes alapanyagok is szerepel-
nek a kéziratban abbdl az id6bdl,
amikor Erdélybe még nem érke-
zett meg a krumpli, paradicsom,
paprika. De az is kideriil, hogy
nagyon sok husételt ettek, f6ként
olyan allatok htsat, amelyek a
szerzetesek felfogasaban koze-
lebb alltak istenhez: példaul a
repiilni tudé szarnyasokét. Disz-

noéhust keveset ettek” - fejtette
ki Mihaly Laszl6. Megemlitett egy
érdekes fogast, az ugynevezett
sLutter 1év” elnevezéstit, amelyet
régen csukabdl készitettek szalon-
naval, késébb pisztranggal, a 1év
pedig a leves régies neve. ,Mivel
akkoriban nem volt hasznalatos
a konyhai mérleg, azt irtdk a re-
ceptbe, hogy tegyél hozza egy ki-
csi ezt, egy kicsi azt. Szécs El6d
szakacs azonban konkretizalta
a mennyiségeket, tehat aki meg
akarja f6zni ezeket a recepteket,
nem kell talalgatnia, grammban
szerepelnek a hozzavalok, és a
régi kifejezéseket is névmutatd
magyarazza” - mondta el Mihaly
Laszld. ,Milyen étel késziilhet
tyukmonyokbdl? Eszik vagy isz-
szak a tehénlét? Miért kellett
»~megtragyazni” a mézes borba

Régi étkek maiakka valnak

Mint Dragoméan Gyorgy az ajanlo-
ban irja, szépséges és jatékos konyv
ez, igazi gasztronomiai id6utazas,
a csiksomlydi szerzetesek kéziratos
szakacskonyve haromszazharminc
év utan végre otthonaban is ki-
nyomtattatik, nem is akarhogyan:
a lehetd legelegansabb és legmo-

dernebb kontosben keriil az olvaso
elé. ,,A receptek a régiek, de minden
més vadonatj, a krimiszertien iz-
galmas bevezet6 tanulményt jegyz6
Saly Noémi gondos figyelmétdl az
étkeket mai csticséttermek asztala-
ra kivankozo mindségben jraf6z
Sz6cs El6d-Gal Timea—Cseh Leven-

te szakacsharmas munkajan at egé-

szen Mihaly Laszl6 festményszamba
mend ételfotoiig. Orém kézbe venni,
nézegetni, almélkodva végigolvas-

Ferencesek
foztje

aztatott kenyeret? A székely kony-
ha, akarcsak nyelviink, rengete-
get valtozott az évszazadok alatt:

egyrészt sokat gazdagodott, ezzel

parhuzamosan viszont szamos
eleme kifakult vagy teljesen el-
tlint. De izgalmas kérdés marad,

hogy vajon milyen izeket élveztek
300 évvel ezel6tti Gseink? Szécs

El6d mesterszakaccsal tjraféztiik
egy haromszaz éves ferences sza-

kacskonyv meniisorat, megfiisze-

rezve Saly Noémi muvel3déstorté-

nész olvasmanyos betekint6jével

egy letlint kor hétkoznapjaiba, ét-
kezési kultarajaba, igényes vizu-

alis talalast nyajtottunk neki, és

most az Olvasok elé tarjuk” - all

az ismertetGben.

A kotetben lathaté fotokat Mihaly
Laszl6 készitette, a boriton
Urban Erik, az erdélyi ferences

rendtartomany fénoke lathatd
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ni, figyelni, hogy az el@szonak, a ké-

peknek és a szovegbe f6z6tt hasznos
gasztrokommentaroknak  kdszon-
het6en miként valnak az egzotiku-

san és avittan régi étkek maiakka

és elevenekké gy, hogy feltamad
benniink a vagy, és eljatszunk a
gondolattal, hogy mi lenne, ha egyi-

ket-méasikat batran megprobalva
valoban visszautazhatnank harom-

szaz évet a multba, és odaiilhetnénk
a szerzetesek asztalahoz.”

Rovid korlatozas

A csikszeredai vasiti feliiljaro
feldjitasa ismét olyan fazisba
érkezett, amely megkoveteli a
vas(ti forgalom korlatozasat. A
sinek melletti pillér allvanyza-
tanak bontasa miatt december
20-an, kedden 9 6ra 10 perc és
15 6ra kozott vonatpotlo autobu-
szok szallitjak az utasokat a Ma-
défalva—Csikszentkiraly kozotti
Gtvonalon, mindkét irdnyban.
ABudapest felé indulé Hargita
nemzetkozi vonatjarat még a
megszokott id6pontban és mo-
don veszi fel utasait. A potlobu-
szokra valo felszallas feltétele
az el6zetesen megvasarolt
vonatjegy felmutatasa - hivta
fel a figyelmet Facebook-bejegy-
zésében Korodi Attila, Csiksze-
reda polgarmestere.

Eloadasra varnak

Az Operett cim(i zenés-tdncos
el6adast mutatja be csiitorto-
kon este hét 6ratol a székely-
udvarhelyi Tomcsa Sandor
Szinhaz. Helyfoglalasért a
0743-212131-es telefonszamot
kell tarcsazni, a belépGket a
mivel6dési haz jegypénztara-
ban lehet megvasarolni.

Tarlatvezetés
szakmai szemmel

Marosvasarhelyen a Kultirpa-
lota jobb szarnyanak masodik
emeleti kiallitotermében a
Pittner Olivér (1911-1971)
retrospektiv kiallitds december
20-an, kedd délutan 5 6ratél
magyar, 6-t6l pedig roman
nyelvi vezetéssel tekinthetd
meg. Ez alkalommal Salat
Csaba, a kiallitas tarskura-
tora a gylijt6 szemszogébal
nydjt betekintést Pittner
Olivér festém(ivész életébe és
alkotoi szakaszaiba. A belépés
mizeumi latogatdjegy alapjan
torténik: 16 lej feln6ttek, 8 lej
nyugdijasok és 4 lej didkok
szamara. Foglalas a 0749-
912992-es telefonszamon
vagy a pr@muzeulmures.ro
e-mail-cimen.

Adventi notagala

»Legyen (gy, mint régen
volt...” cimmel adventi n6taga-
lat tartanak december 20-an,
kedden 19 6ratél Csikszereda-
ban, a Szakszervezetek Mive-
[6dési Hazaban. A Gyergyome-
dencei Magyarnéta Tarsulat
el6adasaban fellép Koos Eva
vendégmiivész, Sovér Benedek
Timea, Vass Annamaria, Bota
Paula Denisa és Kolcsar Endre.
Az énekeseket Olah Ferenc és
zenekara kiséri.






