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Az étcsokoladeé felhasznalasa
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Sutemények alapanyagaként hasznosithatjuk az étcsokoladét

a legizletesebb, ha készitésekor jo
min@ségli alapanyagokat haszna-
lunk. Az étcsokoladé beszerzésekor
arra figyeljiink, hogy a termék leg-
alabb 43% kakadt tartalmazzon.

Az étcsokoladéval jol harmonizal a
vanilia, a fahéj, a chili, a szerecsen-

did, a szegfliszeg, a narancs. Ha a

felolvasztott étcsokoladéhoz egy
kevés vorosbort keveriink, egészen

pikans izt kapunk.

® Szamos felhasznalasi modja van az étcsokoladénak, melyet a legtobb esetben
krémek alapanyagakeént alkalmazunk.

z étkezési csokoladét (mas
A nevén étcsokoladét) féleg

a csokoladémazak el6al-
litdsara hasznosithatjuk, de siite-
ményekhez és krémekhez is kitling
alapanyagként szolgalhat. Mazak
készitésekor az Osszetdrt étcsoko-
l1adét mindig meleg vizfiird6ben,

kevés vizzel vagy tejjel elkeverve
olvasszuk fel, azonban iigyeljiink
arra, hogy a vizfiird6 h6mérsékle-
te sose emelkedjen 40 Celsius-fok
folé. Kozvetleniil tiizon pedig
semmiképp ne olvasszuk, ugyan-
is megvaltozik az allaga és az ize.
Az olvadd masszahoz vajat vagy

margarint is keverhetiink (10 dkg
csokoladéhoz kb. egy ev6kanallal),
ett6l a megolvadt maz fényesebb
lesz, és kevésbé ragad a kanalhoz.
A darabokra tort étcsokoladét be-
tehetjiik egy kevés forr6 kavéha is,
és igy hagyjuk felolvadni. A hazilag
készitett csokoladémaz akkor lesz
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