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T6bb mint haromszaz

éves csiksomlydi ferences
szakacskonyv meniisorat
készitették el Gjra ahhoz a
kotethez, amely rendhagy6
gasztrondmiai id6utazasra
hivja az olvasokat. A szerze-
tesek kéziratos szakacskony-
ve 330 év utan a lehet6 lege-
legansabb és legmodernebb
kontdsben keriil az olvaso
elé. A kotetr6l Mihaly Lasz-
16, a fotok szerzGje beszélt a
Kréonikanak.

» KISS JUDIT

iilonleges kotet latott nap-
I( vilagot Ferencesek f6ztje —

Szakacskonyv Csiksomly6-
1ol az 1690-es évekbdl cimmel, a
nem mindennapi gasztronémiai
kalandba hivo kiadvanyt ma 18
orakor mutatjak be Csikszereda-
ban a varoshazan. A Full Culture
Egyesiilet, a Csikszereda Kiado,
a Tortoma Kiad6 gondozasaban
megjelent konyv a Marosvasarhe-
lyen sziiletett, Magyarorszagon
é16 Dragoman Gyorgy ird ajanla-
saval, Saly Noémi miivel6déstor-
ténész bevezet§ tanulméanyaval,
Mihaly Laszl6 fotoival jelent meg.
Amint a Ferencesek f§ztje ismer-
tetGjében szerepel, SzGcs ElSd
gasztrovarazslataival, Szdcs-Ve-
res Imola diszleteivel, latvanyvi-
lagaval, Csillag Istvan miivészeti
szerkesztésében, Orban Ferenc
gasztrokommentjeivel, Gyarma-
ti Zsolt vezetésével jelent meg
a konyv.

Szerzetes a szakacskonyv
boritéjan

Mihaly Laszlo, a fotok készi-
t6je a Kronika megkeresésére
kifejtette, a konyv létrehozasat
nagymértékben tamogattak a
csiksomly6i ferencesek, sét, a
boritofotd6 az erdélyi rendtar-

Ferencesek
foztje

A kotetbeli fotokat Mihaly Laszlé készitette, a boriton Urban
Erik, az erdélyi ferences rendtartomany fénske lathaté

» ,Azis kide-
riil, hogy nagyon
sok hisételt et-
tek, foként olyan
allatok hisat,
amelyek a szer-
zetesek felfoga-
saban kozelebb
alltak istenhez:
példaul a repiilni
tudoé szarnyaso-
két. Disznohist
keveset fogyasz-
tottak.”

tomany fénokérél, Urban Erikrdl
késziilt, és 6 irta az egyik ajanlot
a kotetbe. A szerzetesek egyéb-
ként segitenek a kotet népszert-
sitésében is. Mihaly Laszl6 azt is
elmondta, nem volt kénny{i a lat-
vanyvilagot megteremteni, mert
az 1690-es szakacskonyv érte-
lemszertien kézirat, abrazolasok
nélkiil, igy csak elképzelni tud-
tak, hogy milyen volt a kérnyezet.
,»El6bb igyekeztiink korht kérnye-
zetet teremteni, de letettiink rola,
mert nem lett volna autentikus,
mert nincsenek feljegyzések arrol,
hogyan nézett ki a konyha, a teri-
tett asztal, az evGeszkodzok. Inkabb
hangulataban idéztiik meg a régi
kort, a talalast, alapanyagokat
probaltunk olyan vizualis megjele-
nitéssel abrazolni, hogy egységes
legyen, és illeszkedjen ebbe a mi-
libe” - fejtette ki Mihaly Laszlo.
Azt is elmondta, Sz6cs El6d szak-
szerli munkaval eleve Ggy készitet-

te el az ételeket, hogy nagyon jo6l
néztek ki. ,,Fontos szempont volt,
hogy ne akarmilyen szakacskonyv
legyen — hiszen abbdl elég sok van
a piacon -, hanem mingségben is
olyan szintli legyen, amit szive-
sen ajandékoz az ember, szivesen
fellapoz, kultar- és gasztrotGrté-
neti érdekességeket is tartalmaz,
és az is megtudhatd bel6le, hogy
miként éltek 300 évvel ezeldtt a
ferences szerzetesek, milyen fii-
szereket hasznaltak” — mondta a
fényképek készitdje. Mihaly Lasz-
16 arr6l is beszélt, hogy a szerkesz-
t6k mindenik ételt megkostoltak,
és vannak a receptek kozt a ma
embere szamara meglepl ételkii-
16nlegességek is — talan esziinkbe
nem jutna, hogy ilyen hozzavalo-
kat tegyiink egymas mellé.

Amikor még nem volt

krumpli Erdélyben

~Erdekes alapanyagok is szerepel-
nek a kéziratban abbdl az id6bdl,
amikor Erdélybe még nem érkezett
meg a krumpli, paradicsom, pap-
rika. De az is kideriil, hogy nagyon
sok husételt ettek, f6ként olyan
allatok husat, amelyek a szerzete-
sek felfogasaban kozelebb alltak
istenhez: példaul a repiilni tudo6
szarnyasokét. Disznohust keveset
ettek” — fejtette ki Mihaly Laszl6.
Megemlitett egy érdekes fogast,
az ugynevezett ,Lutter 1év” elne-
vezéslit — amelyet régen csukabol
készitettek szalonnaval, késébb
pisztranggal, a 1év pedig a leves
régies neve. ,,Mivel akkoriban nem
volt hasznalatos a konyhai mér-
leg, azt irtdk a receptbe, hogy te-
gyél hozza egy kicsi ezt, egy kicsi
azt. Sz6cs El6d szakacs azonban
konkretizalta a mennyiségeket,
tehat aki meg akarja f6zni ezeket
a recepteket, nem kell taldlgatnia,
grammban szerepelnek a hozza-
valok, és a régi kifejezéseket is
névmutatd magyarazza” — mond-
ta el Mihaly Laszlé. ,,Milyen étel
késziilhet tyukmonyokb6l? Eszik
vagy isszak a tehénlét? Miért kel-
lett ,megtragyazni” a mézes borba
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Idoutazas: odaiilni a régi ferencesek asztalahoz

aztatott kenyeret? A székely kony-
ha, akarcsak nyelviink, rengeteget
valtozott az évszazadok alatt: egy-
részt sokat gazdagodott, ezzel par-
huzamosan viszont szamos ele-
me kifakult vagy teljesen eltiint.
De izgalmas kérdés marad, hogy
vajon milyen izeket élveztek 300
évvel ezel6tti Gseink? Sz6cs El6d
mesterszakaccsal djraf6ztiik egy
haromszaz éves ferences szakacs-
kényv meniisorat, megfliszerezve
Saly Noémi miivel6déstorténész
olvasmanyos betekint6jével egy
letlint kor hétkéznapjaiba, étke-
zési kultarajaba, igényes vizualis
talalast nyajtottunk neki, és most
az Olvasok elé tarjuk” — all az is-
mertetGben.

Régi étkek maiakka valnak
Dragoman Gyorgy az ajanloéban
azt irja, szépséges és jatékos
konyv ez, igazi gasztronoémiai
idGutazas, a csiksomlydi szerze-
tesek kéziratos szakacskonyve ha-
romszazharminc év utan végre ott-
honaban is kinyomtattatik, nem is
akarhogyan: a lehet6 legelegan-
sabb és legmodernebb kéntésben
keriil az olvasé elé. ,A receptek a
régiek, de minden mas vadonatij,
a krimiszerlien izgalmas beveze-
t6 tanulmanyt jegyz6é Saly Noémi
gondos figyelmét6l az étkeket mai
cstUcséttermek asztalara Kkivan-
kozé mindségben wjraf6z6 Szdcs
El6d-Gal Timea-Cseh Levente
szakdcsharmas munkajan at egé-
szen Mihaly Laszl6 festményszam-
ba mend ételfotdiig. Ordom kézbe
venni, nézegetni, almélkodva vé-
gigolvasni, figyelni, hogy az elG-
szOnak, a képeknek és a széveghe
f6zott hasznos gasztro-kommenta-
roknak koszénhet6en miként val-
nak az egzotikusan és avittan régi
étkek maiakka és elevenekké, Ggy-
hogy feltamad benniink a vagy, és
eljatszunk a gondolattal, hogy mi
lenne, ha egyiket-masikat batran
megprébalva valoban visszautaz-
hatnank haromszaz évet a mualt-
ba, és odaiilhetnénk a szerzetesek
asztalahoz.”

Blcsul a Kolozsvar Tarsasag
orokos elnokétdl,
Buchwald Pétertol

Eletének 86. évében elhunyt a hétvégén Buchwald
Péter Szilard, a Kolozsvar Tarsasag elnoke, a kincses
varosbeli gydgyszerkémiai tudomanyos intézet kutaté-
ja. Buchwald Péter az 1989-es eseményeket kovetGen
a Kolozs megyei Nemzeti Megmentési Front alelndke,
majd a Kolozs megyei RMDSZ elnoke, RMDSZ-es szen-
ator, Kolozs megye alprefektusa volt. Buchwald Péter
hamvait a Hazsongardi temetGben, egy késébbi id6-
pontban helyezik 6rok nyugalomra. A Kolozsvar Tarsa-
sag elndke, Szabd Zsolt, és iigyvezetGje, Veress Enikd
irt a szervezet 6rokos elnokérdl nekrolégot, amelyet el-
juttattak szerkesztGségiinkhoz. ,,A Kolozsvar Tarsasag
20. sziiletésnapjat még egyiitt terveztiik nem is olyan

régen, s az utols6 Otéves tevékenység gyorsmérlegét

elkészitve, kis hazi kiallitasunkon bemutatva kideriilt,
hogy a Tarsasag a vilagjarvany megszoritasai ellenére,
vagy tan éppen azért, a Kantor Lajos hirtelen halala mi-
att 2017 Gszén beugrd Buchwald Péter elndksége alatt
nemcsak szambelileg joval tobb kulturalis eseményt
kezdeményezett, hanem még szélesebb kozdnséget
sz6litott meg, és Gjabb teriileteket pasztazott végig a
civil szféraban. S ha korabban inkdbb az irodalmi és
a képzémlivészeti élet valtozasaira figyeltiink elsé-
sorban, az elndk érdekl6désének kdszonhetSen a
vilaghalé adta lehet8ségeket is igénybe véve a sport,
a természettudomanyok, az egyetemi oktatds, s6t a
politikatorténet felé is nyitottunk. Noha egészségiigyi
gondjai miatt mar két hénapja takarodét fijt, felhGtle-
niltudott 6rvendeni az unitarius kollégiumban lezajlott
konyvbemutatonak a didkok érdeklGdését latva, ami-
kor a rendszervaltas titkait boncolhatta Zolcer)anossal,
vagy nagy interjit készithetett a sokszoros vilagbajnok
Orosz-lanyokkal. Koszonettel vette tudomasul, hogy
tovabbra is szamitunk a segitségére, és a Kolozsvar
Tarsasag orokos elnokének vélasztottuk. Ekként pro-
baljuk megGrizni emlékét, folytatni azt a munkat, amit
az alapitok szellemében sikeresen folytatott.”
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