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#toltott kaposzta #szol

olevél #fiistolt oldalas

Szololevélbe gongyolt fogas

Amikor a fedo a fazék aljara Kkeriil

® Nemcsak kaposz-
ta-, hanem a vidékiin-
kon is egyre nagyobb
népszerliségnek
orvendo szololevélbe
toltott iinnepi fogas-
sal is késziilt legutob
bi talalkozasunkkor
Karacsony Jozsef, a
Fonix Konyha szaka-
csa. Beszélgetésiink
soran kiilon kitért
arra, hogyan tartosit-
suk a szololeveleket,
illetve hogy az étel
osszeallitasakor miért
kell az edény aljara
helyezni egy kisebb
fedot.

FULOP-SZEKELY BOTOND

»A karacsony kozeledtével rendsze-
rint 6sszegytilnek a csaladtagok, igy
az innepi hangulat elengedhetetlen
részét képez6 toltott kaposzta f6zése
sem marad el vidék{inkén. Nem is
csoda, hiszen én is szivesen emlék-
szem vissza, mennyire jo érzés volt
gyerekkoromban, amikor ennek
a hagyomanyos ételnek az illata
lengte be otthonunkat az {innepek
idején” - fogalmazott Karacsony Jo-
zsef, a Fonix Konyha szakacsa. Mint
mondta, tisztdban van vele, hogy
olvas6ink tOobbségének nem arul
el Gjdonsagot a toltott kaposzta re-
ceptjével, ezért is gondolt arra, hogy
ezittal az étel szdlGlevéllel készitett
valtozatat is bemutatja. Utobbi kiilo-
nésen nagy népszerliségnek orved
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Kenyérrel és tejfdllel talalhatjuk az ételt

Magyarorszagon, de vidékiinkon is
egyre tobben fogyasztjak.

Tartositott szdlolevél

Ebben az id6szakban mar csak az
tud szol6levelet hasznalni, aki azt
korabban megfelelGen tartositotta —
magyarazta a séf. A tartositas viszont
nem nehéz feladat, hiszen els6 1épés-
ként a sz6l6leveleket jol 4t kell mosni,
majd forrazzuk le. Ezt kovetGen he-
lyezziik befGttesiivegbe. Hevitsiink
s0s, borsos, babérleveles vizet, és ezt
oOntsiik ra a sz6l6levelekre, amint tel-
jesen kihtilt. Ezek utan le lehet zarni
a bef6ttesiivegeket. ,,Erdemes figyel-
ni arra is, hogy a sz6l6leveleket sza-
rastol gytijtsiik be, kiilonben nagyon
meggylilik a bajunk az étel elkészi-
tésekor. Ezeket esetlegesen csak az
6rolt his felgongydlésekor tavolitsuk
el” - tanacsolta a szakember.
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Készitsiink tolteléket

Noha régen rendszerint csak sbval,
borssal, gyombérrel és reszelt torma-
val izesitett fGtt rizst csavartak fel tol-
telékként a sz6l6levélben, Karacsony
talalkozasunkkor egy ennél joval ki-
adodsabb, laktatos receptr6l beszélt.
Apréra vagott voroshagymat dinsz-
telt meg kevés diszndzsirban, majd
ehhez némi felkockazott szalonnat és
fiistolt oldalast is adagolt. Amint ezek
megpirultak, maris a serpenyGbe tet-
te a jazminrizst, amit kevés vizzel 6n-
tott fel. A gaz elzarasa utan megvarta,
hogy kihtiljenek a hozzavalok, majd
ezeket nagyjabol egy kilogramm da-
ralt sertéshiissal keverte 6ssze — soval
borssal izesitve. Igy négy személynek
elegend$ tolteléket készitett, ame-
lyek felét savanyiikaposzta-, a masik
részét pedig sz6lGlevélbe gongydlte.

Kiilon fézte meg az oldalast a séf

»A Kkéaposztalevelek esetében min-
dig figyeljiink arra, hogy mennyire
sosak, hiszen ennek fiiggvényében
kell izesiteni a tolteléket. Ha sziiksé-
gét érezziik, hideg vizben ki is aztat-
hatjuk a leveleket” — hangstlyozta a
szakacs. Hozzatette, a munkankkal
parhuzamosan érdemes odarakni
féni egy csiilkot vagy fiistolt oldalast
(fokhagymas, borsos, babérleveles
vizben, amelybe paradicsomot is he-
lyezhetiink), hiszen az roppant iny-
csiklando lesz, ha késgbb a toltelékek
mellé helyezziik a fazékba.

Fedd a fazék aljan

A szakember Kkifejtette, az étel elké-
szitésének els6 1épése, hogy helyez-
ziik egy kisebb fazék feledét az alta-
lunk hasznalt edény aljara, hiszen
igy f6zés kozben nem égnek oda a

FOTOK: BELICZAY LASZLO

toltelékek. Ez ald pedig betehetjiik
a csombort és a kaprot, amelyek ize
igy at fogja hatni az innepi ebédet.
A fedGre kell tenni a vékonyra vagott
kéaposztaleveleket, majd johetnek a
toltelékek. Mindezt dntsiik fel azzal a
lével, amelyet a fiistolt csiilok, eset-
leg oldalas f6zéséhez hasznaltunk.
»Nem Kkell teljesen ellepje az edény
tartalmat a viz, hiszen az kifuthat
a toltelékek f6zése soran” - jegyez-
te meg Karacsony Jozsef. Legvégiil
képoszta és sz6ldlevelek keriiltek a
fazékba, majd ezekre némi paradi-
csompasztat is tett a séf. Nagyjahal
masfél orat fott az étel, amikor hoz-
zdadta a korabban emlitett oldalast.
Ezt kovetGen fél 6ra milva zéarta el a
gézt, és hagyta, hogy magatdl kihtil-
jon az étel - fogyaszthaté h6mérsék-
letre. Igy minden hozzavald kells-
képpen megpuhult.
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