
166 éve
Ógyallán világra jött Feszty Árpád 
(születési nevén: Rehrenbeck Ár-
pád Szilveszter), a magyar festé-
szet egyik kiemelkedő alakja.

198 éve
Londonban meghalt James Par-
kinson brit gyógyszerész és se-
bész, a Parkinson-kór névadója.

124 éve
Pierre Curie és Marie Curie fran-
cia tudósházaspár felfedezte a rá-
dium nevű radioaktív elemet.

249 éve
Montrose-ban megszületett Ro-
bert Brown angol botanikus, aki 
felfedezte a sejtmagot, mint a 
sejt lényeges részét.

647 éve
A toszkánai Certaldóban elhunyt 
Giovanni Boc caccio olasz író, köl-
tő, korának kiemelkedő szerzője.

204 éve
Aurorában világra jött Lewis Hen-
ry Morgan amerikai etnológus, il-
letve politikus, a tudományos ant-
ropológiai megalapítója.

54 éve
Útjára indult az Apollo–8 űrhajó, 
amelynek küldetése a Hold má-
sik oldalának megtekintése volt.

120 éve
Budapesten megszületett Eiben 
István György Kossuth-díjjal ki-
tüntetett filmoperatőr.

109 éve
A Sunday New York World című 
amerikai hetilapban megjelent a 
világ első keresztrejtvénye.

108 éve
Budapesten világra jött Lukács 
Margit Kossuth-díjas, illetve Já-
szai Mari-díjas színművésznő.

29 éve
Borisz Ny. Jelcin orosz államelnök 
megszüntette a KGB-t (köznyel-
ven: szovjet titkosszolgálat).

105 éve
Kölnben megszületett Heinrich 
Theodor Böll Nobel-díjjal mélta-
tott német író, műfordító.

27 éve
Betlehem városa az izraeliektől 
Palesztin ellenőrzés alá került.
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Kínai konyha gyűjtőnéven említik a Kínában honos főzési eljárásokat, éte-
leket és étkezési szokásokat, bár az elnevezés erős általánosítás. Egysé-
ges kínai konyha ugyanis nem létezik, az ország óriási területe, illetve 
sokszínű nemzetiségi megoszlása miatt nagyon változatos és helyenként 
jelentősen eltérő módszerek, étkek találhatók. Az étkezés Kínában tradi-
cionálisan két fontos összetevőből áll: szénhidrátból (ez többnyire rizs 
vagy tészta), valamint az ezt kísérő és kiegészítő más fogásokból (hú-
sok, zöldségek, halak, töltött tészták és tofu). Kínában szokásosan evő-
pálcikát használnak a szilárd ételek fogyasztásához, ezért ezeket rend-
szerint apró falatokra (kockákra, csíkokra) vágva tálalják. A leveseket la-
pos, széles, jellemzően porcelánkanállal eszik, kis porceláncsészékből; 
a rizst vagy tésztát is csészéből fogyasztják. Kínán belül nyolc nagyobb 
regionális konyhaművészetet lehet megkülönböztetni; a legismertebb kí-
nai ételkülönlegességek - amelyek a világ több szegletében is népszerű-
vé váltak - közé sorolható az édes-savanyú sertés, tavaszi tekercs, tojá-
sos sült rizs, fűszeres tofu, pekingi kacsa és a sült garnéla kesudióval.

NAPTÁR
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A kínai konyha története

December 21., szerda
Az évből 355 nap telt el, hátravan 
még 10.

Névnap: Tamás
Egyéb névnapok: Atanáz, Bodo-
mér, Izidor, Izor, Julianna, Péter, 
Pe tő, Témisz

Katolikus naptár: Kaniziusz Szent 
Péter, Tamás
Református naptár: Tamás
Unitárius naptár: Tamás
Evangélikus naptár: Tamás
Zsidó naptár: Kiszlév hónap 
27. napja

A Tamás férfi név az arámi szárma-
zású Teomo névből ered, jelentése: 
iker. Női párja: Tomázia. Angolszász 
változata: Thomas. Aquinói Szent 
Tamás (1225–1274) olasz teológus, 
fi  lozófus és Domonkos-rendi szerze-
tes volt, illetve a keresztény misztika 
egyik fontos képviselője. Többek kö-
zött foglalkozott az akkor még tudo-
mánynak számító asztrológiával és 
alkímiával is. Sokat merített Ariszto-
telész fi lozófi ájából, az iszlám misz-
tikából, Hippói Szent Ágoston tana-
iból, viszont mindezeket megújította 
és egységbe foglalta, ebből alakult ki 
később az úgynevezett tomizmus.

A négyzetrács üres négyzeteibe úgy kell beírnunk a hiányzó számokat, hogy mind a 9 sorban és 9 oszlopban megtalálható legyen 1- től 9-ig minden egyes 
szám, illetve a 9 kis négyzetben (blokkban) is szerepeljen az összes szám 1-től 9-ig.
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 SUDOKU

Amy Adams
A hatszoros Oscar-jelölt amerikai szí-
nésznő éa fi lmproducer az olasz-
országi Vicenzában jött világra 
1974. augusztus 20-án ame-
rikai szülőktől, mialatt az 
apja, Richard Kent Adams 
ott szolgált katonaként. 
Édesanyja, Kathryn Hi-
cken egykori félprofi  test-
építő volt. Amy a colora-
dói Castle Rockban nőtt 
fel hat testvérével együtt. 
Amikor tizenegy éves volt 
szülei elváltak, ezután az 
édesanyjával Atlantába költö-
zött, majd egy helyi táncszínház 
tagja lett. Később felfedezte őt egy fi lm-
producer, és szerepet kapott a Szépségtépő 
verseny (1999) című romantikus vígjátékban. A nagy áttörést a Kegyetlen játé-
kok 2 (2000) című dráma hozta meg számára. A Junebug (2004) című dráma az 
első Oscar-jelölését eredményezte, ettől kezdve pedig felkapott színésznővé vált. 
2007-ben elvállalta a Walt Disney Bűbáj című fantáziafi lm főszerepét, az alakítá-
sát számos pozitív kritikával illették, és Aranyglóbusz díjra jelölték. A következő 
esztendőkben öt alkalommal jelölték Oscar-díjra a Kétely (2008), A harcos (2010), 
A mester (2012), Amerikai botrány (2013) és az Alelnök (2018) című produkciókért; 
utóbbiban lévő teljesítményéért Aranyglóbusz díjjal is jutalmazták. Emellett az 

Éles tárgyak című mi niszéria két Prime-
time Emmy-jelölést hozott neki, 2009 és 
2018 között pedig a Brit Filmakadémia 
hétszer jelölte őt BAFTA- díjra. A Nagy 
szemek (2014) című filmjé ért szintén 
Aranyglóbusz díjat kapott.  2012 nyarán 
New York Central Parkjának szabadtéri 
színpadán Shakespeare-t játszott, és az-
óta gyakran vállal színpadi szerepeket 
is. 2008 óta Darren Le Gallo színésszel él 
együtt akivel 2015-ben összeházasodott; 
2010-ben lányuk született (Aviana Olea).

A Junebug (2004) Kétely 
(2008), A harcos (2010), 
A mester (2012), Ameri-
kai botrány (2013) és Al-
elnök (2018) című fi lme -
kért Oscar-díjra jelölték.
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