12 € SZORAKOZAS

2022. DECEMBER 21., SZERDA

#praktikdak #rejtvény

HAZI PRAKTIKAK

Ontottvas edények hasznalata
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Barmely t(izhelyen hasznalhatdk az ontéttvas edények

® Vegetaridnusoknak és vérszegénységben szenvedok-

nek is ajanlott az 6ntdttvas edények hasznalata.

z Ontdttvas edények szinte
A nélkiilozhetetlen darabnak

szamitanak a konyhaban.
Egyik nagy el6nyiik, hogy szinte
mindenfajta tlizhelyen hasznalha-
tok, kezdve a hagyomanyos gaztliz-
helyt6l a keramialaposig. Kittinden

tartja a hdt, igy a benne késziilt étel
ize disabb, zamatosabb. Masfeldl
pedig az edénybdl a f6zés alatt ki-
oldédott vas nemhogy artalmas, de
kifejezetten kedvez6 az emberi szer-
vezet szamara. Az effajta edények
hasznalata kiiléndsen ajanlott a ve-
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getarianusoknak és vérszegények-
nek is — egyfeldl a zoldséges ételek
is ropogbsabbak, vitamindasabbak
maradnak benne, masfel6l pedig a
htismentes étkezés miatt kimarado
vastartalom igy megoldott lesz. Az
Onto6ttvas labasha nem fog leragadni
a f6ztlink, ha az a feliilet, amely az
étellel érintkezésbe keriil, megfele-
16en olajos. Hossz id6re megbvjuk
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és mar a kovetkez§ alkalomra el§-
készithetjiikk az edényt, ha minden
hasznalat utan megtisztitjuk és vé-
konyan kiolajozzuk. Hurka, kolbasz
vagy szalonna siitése kimondottan
ajanlott, igy az edényt a htsokbdl
kisiil6 zsiradék karban is tartja. Az
Ontottvas egyik hatranya, hogy szi-
lardsaga és rugalmassaga az acélé-
nal joval kisebh, ezért térékenyebb.
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