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Ha mézespogacsa, akkor batran
allithatjuk, ahany haz, annyi szo-
kas. Akkor is, ha e jellegzetesen
karacsonyi siitemény készitése alig
néhany éves miltra tekint vissza
vidékiinkon. Mi most a Gyimesek

~ volgyében jartunk, ahol Balint Hel-
gaval hangolédtunk fahéjas mézes-

pogacsa-illatban a kereszténység

masodik legnagyobb {innepére.
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Helga diszes é

a karacsonyra valé hangolodas, és én

em szokvanyos de-

cemberi napon ke-

liink dtra, csOpog

az eresz, a gyimesi

sipadlydan  nyoma

sincs a honak,
mar-mar a tavasz elsé jeleit keresgél-
jiik a természetben. Am Balint Helga
konyhajaba lépve a latvany, az illat
visszarant a jelenbe. Ha mas nem
is, de az 6rolt szegfliszeg, a fahéj, a
gyombér édeskés illata jelzi, kozele-
dik karacsony.

Hagyomanyteremto siitogetés

Nem mondhatjuk, hogy a csaladi
hagyomanyt viszi tovabb Helga, aki
elészeretettel hangolodik legkedve-
sebb {innepére mézespogacsa-siités-
sel. Székelyudvarhelyi kozépiskolas
évei alatt talalkozott egy foglalko-
zason a pogacsa siitésével — meséli.
»Abban az évben el is késziilt a csa-
lad szamara az els6 adag mézespo-
gacsa, majd a kovetkezG években
diszes befGttesiiveghen a baratok,
a rokonok is azt kaptak ajandékba.
2019-ben, amikor Kolozsvaron mes-
teri tanulmanyaimat folytattam, és
a kozosségi oldalamra is feltoltottem
fotokat az altalam siitott mézespoga-
csakroél, egyre tobben kérték, hogy
siissek, hat s{itottem. Dolgoztam,
tanultam, hajnalban megsiitottem,
majd délutan kidiszitettem. Igy in-
dult, nem volt ebben semmi tudatos-
sag, és amig szamomra nem teher,
csinalom, amikor majd teher lesz,
atgondolom. Egyel6re a december a
mézespogacsakkal teljes, ezzel indul

ezt nagyon szeretem” — mondja Hel-
ga sziilei gyimeskozéploki hazaban.
Menet kdzben kideriil ugyanis, hogy
a siitéssel édesanyja konyhéajaban
,vendégeskedik”, az ugyanis taga-
sabb, mint csikszeredai otthonaban.

Leiilni és elmélyedni

Nevetve arulja el, szinte onmagat is
meglepte ezzel az ujfajta hobbival,
hiszen amig f6zni nagyon szeret, a
siitésr6l ezt mar nem mondhatja el.
»A mézespogacsat nagyon hamar el
lehet késziteni, nem 6rdéngds dolog,
az én receptem szerint a nyers tésztat
sem kell pihentetni, maximum 8-10
perc alatt meg is siil, igazab6l na-
gyon gyorsan megy, én azt szeretem,
amikor Kkicsit ropogbés. Most éppen
azzal probalkozom, hogy a tésztaba
fele-fele aranyba keriil fehér és teljes
Kkidrlésti liszt. Teljesen mas az allaga,
az ize, nekem nagyon tetszik. Menet
kdzben arra is rajottem, hogy ha fél-
kilés adagokba gydrom &ssze, azzal
kénnyebben lehet dolgozni, sokkal
jobban raall az ember keze. Egyel-
re dagasztogépem sincsen, kézzel
gyarom be. Nem vagyok én egy nagy
siit6bajnok, nem is tudom, leszek-e
valaha. Ami engem igazabdl lekét, az
a diszités, azt nagyon szeretem. Pedig
a diszités sokkal id&igényesebb, mint
maga a siitemény elkészitése, ha
pedig az ember egy kis gyakorlatra
szert tesz, egyre rutinosabba valnak
a mozdulatai, és mar a keze sem re-
meg. Nem mondom, hogy nincs kéz-
ligyességem, de példaul amikor a ha-

gyomanyos himestojast irom, akkor
meg-megremeg a kezem” — kacag.

Azt mar maga is kitapasztalta, hogy
a nyerstészta jol birja a fagyasztast, de
jobb, ha kisebb téglalapba kinytjtva
keriil a fagyasztdba, a htitGbe, mert
igy kés6bb kdnnyebb vele dolgozni.
Kozben kiszaggat egy adag pogacsat
- ennek kakaéval barnitotta be a tész-
tajat —, ami mehet is a felmelegitett
siit6be, és mik6zben én mézespoga-
csat kostolgatok, 6 hozzalat a cukor-
maz elkészitéséhez, hogy a mar kisilt
pogacsakat iinnepi diszbe 6ltoztesse.
Tobbféle forma koziil valogat, nevet-
ve mondja, nem is tud ellenallni, ha
iizletben lat mézespogacsa-formakat,
mindig vasarol Gjabbakat.

Kilépni a karacsony
biivkérébdl

Van ebben fantazia — mondja, mi-
kozben kiveszi a siit6b6l a frissen
siilt pogacsakat, és megvizsgalja,
atsiiltek-e. Tovabb lehet ezt gondol-

- biztatja magat -, eddig ugyanis
szamara a karacsony {innepkoréhez
kapcsolodott a mézeskalacs, de mas
eseményekhez is kothetd. ,,A Gyime-
sekben rengeteg turista megfordul,
miért ne vihetnének magukkal he-
lyi alapanyagokbdl, helyben késziilt
mézespogacsat. Latok benne fanta-
ziat, csak ki kell taldljam a logisz-
tikajat, mert én nagyon szeretem a
munkamat, és ez szamomra egy jo-
érzést ado6 hobbi kell maradjon, ami
feltolt”. Helga nevetve osztja meg,
pedagogusnak késziilt, de nem lett
pedagogus, egyetemen tolmacsnak

desgnezesel

Hamar elkésziil
a siitemény, a
diszités marido-
igényesebb
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»Egyeldrea
december a
mézespoga-
csakkal teljes,
ezzelindul a
karacsonyra
valo hangoleé-
das, és én ezt
nagyon szere-
tem.”
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tanult, de nem lett tolmacs sem, mes-
teri tanulmanyait pedig menedzs-
ment szakon végezte. Mindezt pedig
Osszestritve gyakorolja, amidta Ko-
lozsvarr6l Csikszeredaba koltozott,
és a Mathias Corvinus Collegium csi-
ki régidvezetdje lett.

»Pipicsmunka”

Kozben elérkezett az id6, hogy a ki-
hiilt mézespogacsakat kidiszitse.
Letelepszik az asztal mellé, megle-
p6dik, hogy remeg a keze, de ezt a
kezdeti izgalmat csak a jelenlétiink-
kel magyarazzuk. Igazunk van, egy-
két mézeskalacs, és maris latszik a
rutin, a biztos vonalvezetés, és ott
mosolyognak az asztalon mézespo-
gacsa-figurak. ,En a fehér diszitést
szeretem a legjobban. Egyébként a
kézzel felvert maz mindig jobb, mint
a géppel készitett, csak hat az em-
bernek elall a keze. Ha bevonni sze-
retném, kicsi vizzel lazitom a mazat,
akkor konnyebben lehet vele dolgoz-
ni. En egy vastagabb falii miianyag
tasakkal dolgozok, a jozan paraszti
logikaval hozott megoldasokat sze-
retem” — magyarazza. A hopehely
format szereti a legjobban disziteni,
nincs is bel6le két egyforma darab.
»Ez pipicsmunka, nalunk ezt igy
mondjak” — nevet nagyot munka koz-
ben. ,Erdekes, ehhez van tiirelmem,
s a tojasirashoz nem igazan” - jegyzi
meg. Elemlegeti a tavalyi decembert,
amikor az el6készitett nyerstészta
megmaradt, betegség miatt le kellett
mondani siitési terveir6l. Nagy is volt
az izgalom, hogy idén az elGkésziile-
tek problémamentesek legyenek. A
reggeli roraté utan itt gytltek dssze a
szomszédasszonyok — mondja —, s a
kavé mellett jol fogott a friss mézes-
pogéacsa is.

Lelkesen magyarazza, mennyire
szereti a siités, a diszités csendes ma-
ganyat, amikor a mozgalmas hétkoz-
napokba be lehet csempészni az elmé-
lyiilést, mikdzben a mesék birodalma
elevenedik meg a lelkében. ,,Ugy ér-
zem, hogy azt a jo érzést, amit nekem
a mézespogacsa siitése, diszitése ad,
tovabb tudom adni, amikor valakit
megajandékozok vele. A Mézi név is,
amit ezeknek a kis siiteményeknek va-
lasztottam, tulajdonképpen ezt a jo ér-
zést sugallja. Nagyon nagy oromomre
szolgal, amikor meghizasokat kapok,
kihivasok elé allitanak, mert azt je-
lenti, megbiznak bennem. Anyukam
mindig ajanlkozik, hogy segit, de én
ezt egyediil szeretem csinalni, s nem
azért, mert nem szeretek csapatban
dolgozni, de ezt én vallaltam, ezért ez
az én dolgom, az én felelGsségem. Az
mar nagy segitség édesanyam részé-
16, hogy atadja ilyenkor a konyhajat”
- jegyzi meg dertlisen, amint szemiigy-
re veszi az asztalon pihend, szaradd
diszes mézespogacsakat.
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