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#garnélarak #zoldségek #izesités

Zoldsegek, rizs és garnélak

Kiilonlegesség szilveszteri meniiként talalva

® A keleti gasztro-
nomia vilagaba ka-
lauzolja olvasdinkat
Karacsony Jozsef, a
Fonix Konyha szaka-
csa, aki az ilyenkor
hagyomanyos recep-
teket mellozve egy
igazan kiilonleges év
végi meglepetéssel
késziilt. Viszonylag
egyszerli munkat igér,
raadasul a hozzava-
6k beszerzése sem
fog gondot okozni:
nélkiilozhetetlen a jo
minoségl rizs, a gar-
nélarak, a zoldségek
és a sz0jaszosz is.
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»,Sokan a mar megszokott, valoga-
tott hlisokbol 0Osszeallitott hideg-
talakkal Kkésziilnek a szilveszteri
bulira, netan a jol bevalt lencséb6l
allitjak Ossze az ételt, de a hal sem
ritka a meniiben. Bar a kiilonb6z6
babonak miatt utobbit mar kevesen
fogyasztjak az 6ij év elsé napjan. En
arra hivok mindenkit, hogy tegyiik
a lehet6 legkiilonlegesebbé az idei
év utolsé napjat” — vezette fel el-
képzeléseit Karacsony Jozsef, a F6-
nix Konyha szakacsa. Mint mondta,
a keleti ételekbdl, izekb6l meritve
képzelte el az év végi meniit, vigyaz-
va arra, hogy ne okozzon gondot az
alapanyagok beszerzése, ugyanak-
kor a konyhai munkat kedvel6 ol-
vasobinkat se dolgoztassa meg tiilsa-

Kiilonosen izletes ételt talalt a séf

gosan. ,,Egy igazi inyencségrdl van
sz0, amelyet némi odafigyeléssel
barki konnyedén osszeallithat. Ter-
mészetesen ennek el6feltétele, hogy
mindig legyiink nyitottak az Gjra” -
igy a szakember.

Ragacsos rizs

Az étel elkészitésének elsG lépése-
ként olivaolajon piritsunk le j6 mi-
néségli jazminrizst. Ez esethen - a
piritast kovetéen — a megszokottdl
eltérGen kétszaz gramm rizsre hat
deciliter vizet kell 6nteniink, hiszen
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igy a parolas utan tapaddsabb, ra-
gacsosabb lesz a koretiink. ,,Az a
legjobh, ha felforralt, sos, borsos,
vegetas, bhabérleveles, fokhagymas,
bazsalikomos vizet ontiink a rizsre,
valamint néhany csepp gyombéres
olivaolajat. Ebben f6zziik nagyjabol
kilenc percig, majd hagyjuk dagad-
ni. Igy al dente, azaz fogra valo rizst
kapunk” - magyarazta Karacsony
Jozsef. Hozzatette, némi szdja-, eset-
leg Worcester szbszt is lehet adni a
rizshez, amig az a lezart tlizhely fe-
lett, tet§ alatt dagad.

Cukkinit, padlizsant, lila hagy-
mat, csiperkegombat és paprikat va-
gott fel a séf, amit gydongyhagymaval
parositva olivaolajon piritott le. Eze-
ket nem is fliszerezte, hiszen nem az
volt a cél, hogy ellagyuljanak.

A z6ldségekhez adta hozza a mar
elkésziilt rizst, kdzben gyombéres
olivaolajjal és sz6jaszosszal izesitett.
A hozzavalokat jol Osszekavarta,
majd ki is talalta a tanyérra.

A zoldségek szaftjaban

Garnélarakot frissen ugyan nem tu-
dunk vasarolni, de fagyasztva szinte
barmely {izlethen beszerezhetjiik. A
séf azt tanacsolja, hogy elGre meg-
pucolt, pancél nélkiili terméket va-
lasszunk, hiszen igy a sajat dolgun-
kat kénnyitjiik meg. A garnélakat
hideg vizben kell kiolvasztani, majd
a kis hiisokat szalvétaval itassuk le.

hagymat is beledohott, és ebben pi-
ritotta néhany percig a garnélakat.
Kozben csakis soval és némi apritott
friss bazsalikommal izesitett. Az el-
késziilt rakokat a zoldséges rizsre
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helyezte, majd friss citromot és né-
mi ribizlit is elhelyezett a tanyéron.
Utobbiak nemcsak finomak, hanem
az emésztést is megkonnyitik -
mondta Karacsony.
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Ontott a séf, majd néhany cikk fok-
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