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Otletek krémek készitéséhez

® Siitemények és tortak
esetében is fontos, hogy
megfelel6é minGségl
krémet készitsiink — ezzel
kapcsolatosan gylijtot-
tiink 6ssze hasznos tudni-

valdkat.
A szertibben krémporhol ké-

szithet6k el. A tortak, siite-
mények, fankok, illetve krémesek
toltésére szant krémekhez a csoma-
gon elGirt utasitastdl fiiggetleniil
adagolhatunk még 3-5 dkg lisztet és
3 ev6kanal cukrot is, amit fél liter hi-
deg tejben simara elkeveriink, aztan
kozvetlen tlizon, allandd keverés
mellett egész strtire f6ziink. A kré-
met a tlizrél levéve idénként megke-
verjiik, és a kihtilésig hideg helyre
tessziik. Kozben 2 tojasfehérjéhél
kemény habot veriink, amelyet tol-
tés el6tt a kihtlt krémhez keveriink.
A krém konnyliségét fokozhatjuk,
ha t6bb tojashabot keveriink bele. A
tojashab kénnyen keverhet6 a krém-
hez, amennyiben kevés porcukrot is
szorunk hozza. Kekszes tésztak vagy
tortak toltésére késziilt krémhez még
a toltés el6tt adjunk hozza 5-10 dkg
kikevert vajat is. A tortakat célszerti
morzsatlanitani, mielGtt a végleges
krémet rakennénk, ez kiilondosen
akkor fontos, amikor a torta szine
nagyon sotét, a krém pedig vilagos,
igy szinte minden szem morzsa meg-
latszodna.

toltelékkrémek a legegy-
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Kis odafigyeléssel megfelel krém

Mas otletek

A kiilon adagokban felszolgalan-
do krémet sose f6zziik tal sok ide-
ig, mert keménnyé valik, kevés
f6zés utan viszont 1agy marad, és
nehezen tudjuk majd kiboritani a
formakbol. F6zés utan 2-3 perces

eket készithettink

tovabbi forralas a legalkalmasabb.
Altalaban a cukor mennyisége nem
befolyasolja a krém elkészitését,
igy izlés szerint adagolhatjuk, de
rendszerint 2-3 ev@kanal elegen-
dd. A meleg krémet a betdltés el6tt
mindig vizbe martott hideg for-
makba oOntsiik, és csakis a teljes
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kihtilés utan boritsuk ki azokbol. A
f6zéshez tejeslabost hasznéljunk.
A krémet kisebb (1-2 személyes)
formakba vagy ezek hijan borospo-
harakba félig ontsiik. Az igy ada-
golt krémek gyorsabban hiilnek
ki, és sokkal mutatésabbak, mint a
nagy formakbol talaltak.
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