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Olimpiai fesztivalra keésziil

Megkerestiik Mandel Katat, Romania legjobb ifjisagi hodeszkasat

® Januar végén rendezik meg Olaszorszagban a 16.
Téli Eurépai Ifjisagi Olimpiai Fesztivalt (EYOF), amelyre
a tervek szerint Romania szineiben tobb székelyfoldi
sportold fog elutazni. Hodeszkaban (snowboard) a 16
éves csikszeredai Mandel Kata is tagja a keretnek.

DOBOS LASZLO

16. Téli Eurdpai Ifjisagi Olim-
A piai Fesztivalt (EYOF, Friu-

li-Venezia Giulia) 2023. januar
21-28. kozott rendezik meg, és Europa
legjobb 14-18 év kdzdtti sportoldi 14
szakagban méretkeznek majd meg.
Olaszorszag harmadszor, az 1993-as
aostai téli és a 2005-0s lignandi nyari
EYOF utan rendezhet Gjra téli mul-
tisporteseményt az eurdpai fiatalok
szamara. Mandel Katat kérdeztiik.

- Hogyan ismerkedett meg
a hodeszkaval? Uzott mas spor-
tot is?

- Mar otévesen silécet kotottem,
de elég koran kiprobaltam a snow-
boardot, ez utdbbi sokkal jobban
megfogott, jobb érzés volt, nagyobb
kihivas. Két batyam van, az egyik
sizik, a masik hodeszkazik. Ok sze-
rettették meg velem. Kézben kézilah-
daztam is, de végiil valasztani kel-
lett. A kézilabda j6 alloképességet
adott a hodeszkahoz.

- Kevésbé népszerii, kevéshé
mediatizalt sportag Székelyfol-
don a snowboard. Milyen probak-
bol all?

- Tobb szakaga van. Egyebek
kozt - az alpesi sihez hasonléan -
van szlalom és krossz, ez utobbi az
én prébam. A snowboard krossz tu-
lajdonképpen a hddeszkasok altal
a BMX-t6l atvett versenyszam, ahol
4—6 versenyzd csiiszik le egy dontott
kanyarokkal, ugratokkal és egyéb
elemekkel nehezitett palyan. A futa-
mokbdl altalaban az elsd két helye-
zett jut tovabh.

- Mit kovetel a snowboard
krossz, hogyan és féleg hol tud
felkésziilni on ezekre a verse-
nyekre?

- Oriasi koncentraciot, figyelmet,
sok gyakorlast igényel ez a sportag,
hiszen minden palya mas, nagyjabol
ugyanazok az elemek, de mégis més.
Mindenikre kiilon kell felkésziilni,
minden pillanatban kell tudnod,
hogy mit csinalsz, mi a kivetkezd,
amire koncentralni kell. Sajnos Szé-
kelyfldon évr6l évre kevesebb a ho.
Itthon a Madarasi Hargitan vagy
Hargitafiird6n gyakorolunk. Jarunk
kiilf6ldi edz6taborokba, Ausztriaba,
Franciaorszagha - ahol tobb a ho.
Idén késGbb kezdhettiik el a spe-
cifikus, havas felkésziilést, csak no-
vember végén léphettiink hora.

- Ifjasagi olimpiai fesztivalra
késziilnek. Romaniaban az ifj isa-
gi lanyok kozott ebben a szakag-
ban 6n a legjobb. Mik voltak az
eddigi legjobb eredményei?

- Ez a mésodik szezonom, hogy
nemzetkozi versenyeken veszek
részt, korabban csak hazai megmé-
rettetéseken indultam. A tavalyi és
az idei szezonban is elég jo eredmé-
nyeket sikeriilt elérnem, volt tobb
dobogds helyezésem FIS-versenye-
ken (FIS - Nemzetkozi Siszovetség)
Csehorszaghan, a legjobb pedig az
ifj isagi vilaghajnoksagon elért 13.
hely, a vébét marciushan, a svajci
Veysonnazban tartottak.

- Hogyan latja, hol all a felké-
sziilésben, sikeriil majd a januari
ifjisagi olimpian teljesiteni a cél-
Kkitlizést?

— A minél jobb helyezés a célom,
remélem, a januari felkésziilés so-

ran sikeriil csiicsformat elérnem az
olaszorszagi megmeérettetésre. Tud-
juk, latjuk, hogy a fejlettebb orszagok
el6rébb allnak a felkésziiléshen, de
megprobaljuk behozni a hatranyt.

- Kik az edz6i, melyik kozépis-
kolaba jar?

- Kinda Géza, a legismertebb ro-
maniai hodeszkas az edzém, korab-
ban Bedd Kalmannal késziiltem, t6le
tanultam a sportag abécéjét, utana
vett at Kinda Géza. A csikszeredai
Marton Aron Fégimnazium 10. 0sz-
talyos didkja vagyok, informatika
szakon. Amennyire lehet, igyekszem
tartani a lépést mindkét fronton, pro-
balok nem lemaradni a tanuldssal,

Erositett a Sepsiszentgyorgyi Sepsi-SIC

® A cimvédo Sepsiszent-
gyorgyi Sepsi-SIC noi
kosarlabda-csapata beje-
lentette a 23 éves Gereben
Livia szerzodtetését.
magyarorszagi jatékos az el-
mult 6t évben az Atomer6mi

KSC Szekszard mezét 6ltotte ma-
gara. A dob6 hatvédként és ala-

csony bedoboként is bevethetd, 183
cm magas kosarlabdazé az el6z6
idényben a magyar bajnoksaghan
23 mérkGzésen 10,6 pontot, 4,4
lepattandt és 2,9 kosarpasszt atla-
golt, mig az Euroligaban 12 talal-
kozon atlagban 6,7 pontot szerzett,
2,6 lepattanot gyijtott és kiosztott
2,5 asszisztot. A KSC Szekszard ja-
tékosaként szép sikereket tudhat
maga mogott, 2018-ban Magyar Ku-

pa-gy6zelmet {innepelhetett, vala-
mint egyszer masodik és kétszer
harmadik lett a sorozatban, a ma-
gyar élvonalban négyszer szerzett
eziistérmet, mig 2021-ben bronzér-
met nyert az Eurépa Kupaban.

A roman néi koséarlabda-baj-
noksag 11. forduléjaban ma este 6
orat6l Aradi FCC Baschet-Sepsi-
szentgyorgyi Sepsi-SIC rangadét
rendeznek.

Sportgala Csikszeredaban

sikszereda Polgarmesteri Hivata-

la masodik alkalommal rendezi
meg Az év sportoldja galat, melynek
keretében a varosvezetés elismerését

fejezi ki a 2022. januar 1. és decem-
ber 1. kozotti idészakban legjobb
teljesitményt nytjtott csikszeredai
sziiletésti vagy csikszeredai klubok

szineiben versenyz6 sportoloknak. A
megyeszékhely legjobb sportoldinak,

csapatinak és edzdinek dijazasat ma
18 oratol tartjak a Csiki Moziban.

Mandel Kata. A snowboard
és az informatika szerelmese
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hiszen nagyon fontos a suli. Mindig,
amikor a hegyr6l lejoviink, kapom a
leckéket az iskolambol. Amikor itt-
hon vagyok felméréseket irok, fele-
lek. Zsombori Gabriella matematika
szakos tanarn6 az osztalyfénokom,
aki magas szinten sizett, § nagyon
megérti a helyzetemet, az 6 timoga-
tasa nélkiil nem tudnék ilyen sokat
a sport miatt hianyozni az iskolabol.

- Kik a példaképei?
- AKki kozeli, az a sajat edz6m,
Kinda Géza. Mint sportold, mint

edz6, mint ember. Felnézek ra, min-

den szavat megprobaljuk kovetni.
Legalabb olyan eredményeket szeret-
nénk elérni mi, tanitvanyok, mint 6.

Mi az EYOF

Az Eurdpai Ifjtisagi Olimpi-

ai Fesztival, ismert angol
roviditése EYOF (European
Youth Olympic Festival) Eurdpa
egyetlen, az olimpiai mozga-
lom harmadik legjelentGsebb
eseménye. Az Eurépai Olimpiai
Bizottsag altal kétévente meg-
rendezett és a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag altal tamo-
gatott nemzetkdzi multisport-
jaték. Hasznalhatja az olimpiai
mozgalom minden jelképét

és szimb6lumat: (olimpiai 6t
karika, olimpiai lang stb.).

- Az orszagban egyediilinek
szamitd edzokozpont épiilt Csik-
szeredaban. Ez mennyire fog se-
giteni a felkésziilésben?

- Itthon nem volt eddig ehhez
hasonl6 gyakorlopalya, csak kiilf6l-
don. Ez nagy segitség lesz, hiszen
tudunk az ugralokon triikkoket ta-
nulni, gyakorolni. A gordeszkazas
is sokat segit a labmunkan. Ez az (j
létesitmény oOriasi segitség lesz ne-
kiink a felkésziiléshen.

- Lesznek még versenyek az
ifjisagi olimpiai fesztival el6tt?

- Januér elején Franciaorszagba
utazunk, ahol lesznek versenyeink,
koztiik edzések, majd elutazunk
Olaszorszagba.

- Kiknek javasolnd a snow-
boardot?

- Minden gyermeknek. Remé-
lem, t6bben megszeretik. Nagy él-
mény hodeszkazni, és szeretném
bebizonyitani, hogy lehet a tanulas
mellett mindségi sportot tizni, ebbdl
a kiityiis vilaghél egy kicsit kisza-
kadni, friss levegdn lenni. Ossze le-
het egyeztetni a tanulast a minGségi
sporttal. Nagyon nehéz, lemonda-
sokkal jar, de megéri.

SPORTESEMENYEK A TELEVIZIOBAN

(Digi Sport 2, Prima Sport 2)

12.15 Alpesi sf, vilagkupa, Bormio, Olaszorszag (Eurosport 1)
14.00 Siugras, vilagkupa, Villach, Ausztria (Eurosport 1)
15.15 NGi kézilabda, Virdgok Ligaja: Beszterce-Rapid (Pro Arena)
15.50 Alpesi si, viligkupa, Semmering, Ausztria (Eurosport 1)
16.00 Labdariigés, Siiper Lig: Sivasspor—-Galatasaray (Prima Sport 1)
17.00 Férfi kézilabda, Karpatok Kupéja, kisdontd (Pro Arena)
17.00 Siugréas, négysancverseny, Oberstdorf, Ausztria (Eurosport 1)
18.00 Labdargas, La Liga: Girona—Rayo

(Digi Sport 1, Orange Sport 1, Prima Sport 1)
18.00 Labdardgas, Ligue 1: Lorient—Montpellier (Digi 2, Prima Sport 2)
19.00 Labdarigas, Siiper Lig: Besiktas—Demirspor (Prima Sport 3)
19.00 Férfi kosarlabda, NB I.: Fehérvar-Atomerém( (M4 Sport)
19.15 Férfi kézilabda, Karpatok Kupaja, dont6 (Pro Arena)
20.00 Labdariigés, Ligue 1: Reims—Rennes (Digi Sport 2, Prima Sport 2)
20.15 Labdar(gas, La Liga: Betis-Bilbao

(Digi Sport 1, Orange Sport 2, Prima Sport 1)
22.00 Labdar(igas, Ligue 1: Marseille-Toulouse

22.00 Labdartgas, Ligue 1: Nice—Lens (Digi Sport 4, Prima Sport 4)
22.30 Labdar(igas, La Liga: Atlético—Elche

(Digi Sport 1, Orange Sport 1, Prima Sport 1)
23.15 Labdar(igas, Liga Portugal: Sporting—Ferreira (Prima Sport 3)






