© Inter

o

2022. december 29.
csiitortok

KOTTA IBOLYA, A KOLOZSVARI BBTE ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA INTEZETENEK U] VEZETOJE A SZAMOSKOZI-ERA UTANI KORSZAKROL

Fokuszvaltas és 0j tervek a pszichologia karon

Egységesen a fokuszvaltast tartja a leg-
fontosabbnak a kolozsvari Babes—Bo-
lyai Tudoméanyegyetem (BBTE) Alkal-
mazott Pszicholbgia Intézetének (API)
munkakozossége egy évvel a verbalis
agressziojarol elhiresiilt Szamoskozi
Istvan professzornak az egyetemrdl valo
eltavolitasa utan. ,,Nem a figyelemeltere-
lést, hanem az elkotelez8dott cselekvést
tekintjiik célnak” — hangsulyozta a la-
punknak adott interjiban Kotta Ibolya,
az API Gj vezetGje. Elmondta: az intézet
er6s alapokon all, igy krizishelyzet utan
sem nehéz épitkezni. J6 hirként Gjsagol-
ta, hogy a jovahagyasi folyamat utolso
szakaszaba ért a régota vart klinikai
pszichologia és pszichologiai tanacs-
adas mesterképzés, melyet Erdély-szerte
varnak, és amely megoldast jelenthet a
magyar szakemberhianyra.

» PAP MELINDA

— Mar egy éve, hogy verbdlis agresszidja miatt
Szamoskozi Istvan professzort eltavolitottdk a
Babes-Bolyai Tudomdnyegyetemrdl. Milyen
a hangulat a pszicholégia karon, az Alkalma-
zott Pszichologia Intézetnél? ,,Kibeszélték-e”
a botranyos torténéseket a kollégdakkal, dia-
kokkal? Az oktatok részérdl sziiletett-e olyan
kozos dontés, hogy megsziintetik az eddigi
gyakorlatot, és masfajta iranyba indulnak el?
— Nagyon megterhelG idGszak volt ez az inté-
zet életében, hiszen ott lappangott a kérdés,
hogy val6jaban van-e létjogosultsaga az Al-
kalmazott Pszichologia Intézetnek (API) je-
len forméajaban. Meggy6z6désem, hogy igen,
és 0Oriilok, hogy egyre tobben szavaznak bi-
zalmat a munkakozosségnek. Nyilvan fel kell
feldolgozni a torténteket — bennem személye-
sen ez mindvégig nagyon erls késztetés volt
—, de elmondhatom, hogy ma mar a munka-
kozbsség egységesen a fokuszvaltast tartja a
legfontosabbnak. Nem a figyelemelterelést,
hanem az elkotelez8dott cselekvést. Mi az,
amit a jelenben megtehetiink a pszicholégia
és gyogypedagdgusi szakmai képzésért és di-
akjainkért? Nagyon hamar tisztan megfogal-
mazddott, hogy melyek azok az értékek, ame-
lyeket intézményként kovetni szeretnénk, és
ezek iranytiiként segitenek akar a tervezés-
ben, akar abban, hogy hogyan oldjunk meg
kényes problémakat vagy dilemmakat. Min-
denképp szeretném hangstlyozni: sz6 sincs
arr6l, hogy a semmib0l épitkeznénk. Az inté-
zet erGs alapokon all, igy egy krizishelyzetet
kovetSen sem nehéz épitkezni.

— Patthelyzetet idézett el, hogy a karon a
magyar oktatok koziil csak Szamoskozi Istvan
jogosult doktori képzést vezetni. Latnak-e erre
megoldadst a kozeljovében?

— A pszichologia képzésnek megfelel dok-
tori iskolakban jelenleg nincs mas magyar
doktori vezetd, és az API munkak6zosségé-
ben nincs pszichologiaban habilitalt oktato,
aki rovid id6n beliil bekeriilhetne a rendszer-
be. Igy ezzel mindenképp foglalkozni kell.
Hozzatenném, hogy nem a magyar nyelven
van itt a hangsly, hiszen doktoranduszaink
mindig is az allam nyelvén, azaz romanul
vagy nemzetko6zi nyelven, azaz angolul irtak
és védték meg a dolgozatukat, ahogy a kép-
zés ideje alatt valamennyi vizsgat, projektet
és bemutatot is. A probléma inkabb az, hogy
a doktori iskolak jelenlegi tagjai tudjak-e
vallalni a magyar diakokat, akiket nem is-
mernek, és akiket végiil is nem a sajat inté-

zeteik szaméara képeznének és formalnanak.
Raadasul tigy, hogy a roméan szakokon végz4
diakok szama t6bbszordse a magyarokénak.
Tehat ebben a tekintetben mindenképp 1ép-
ni kell. Kiilfoldi intézményekben lennének
potencialis befogadd doktorivezetdk, de ez
hosszt tavon nem lehet megoldas. Az inté-
zetnek ki kell termelnie egy olyan oktatét,
aki megszerzi a habilitaciot, és megfelel a
doktori iskola kévetelményeinek is.

— Az Alkalmazott Pszicholdgia Intézet (API)
1ij vezetdjeként milyen tervei vannak a jovére
vonatkozoan?

— Roviden: minden - tanulmanyi, kutatasi
és a tarsadalmi szféraval valé kapcsolattar-
tasi — szinten szeretnénk az eddigi alapokra
épitkezve fejlédni. Ismerjiik az erésségein-
ket, emellett a gyengeségeinket is. Szamos
terv megfogalmazodott, remélem, a human
eréforrast is sikeriil mozgositani ezek meg-
valositasahoz, és majd beszamolhatunk az
eredményeinkrél.

sonl6 rendezvények szervezésének fontos-
sagat, igy tartjuk magunkat a tervhez, és
tavasszal, nyar elején mas témakdrben szer-
veziink hasonlé eseményt.

— Az alkalmazott pszichologian beliil szamos
dgazat létezik, mi az, amire a kolozsvari ka-
ron hangstilyt fektetnek?

— A pszicholégia szak népszertisége mind-
eddig toretlennek bizonyult, és igyeksziink
ezt meg is Grizni. Egyre nagyobb viszont az
érdeklGdés a gydgypedagogia szak irant.
Erdekesség, hogy gyogypedagogia alap-
képzésre zomében a szakma irant eleve el-
kotelezédott didkok jelentkeznek. Mindez
arra kételez benniinket, hogy atgondoljuk
a gyogypedagogia képzés politikajat, erd-
sitsiik a human erdéforrast, j oktatokat csa-
logassunk a szakra, illetve tovabb erdsitsiik
a kapcsolatot azokkal az intézményekkel,
amelyek teret adnak a diakok szakmai és pe-
dagobgiai gyakorlatanak, igy példaul a Koz-
mutza Flora Hallassériiltek Specialis Iskola-

Kotta Ibolya intézetvezeté a figyelemelterelés helyett az elkételezddott cselekvés hive

— Nemrég pszichologia-pszichoterapia kon-
ferenciat tartottak, évek 6ta elGszor. Mi volt a
célja a rendezvénynek, mennyire volt sikeres,
és terveznelk-e hasonlokat?

- Ez a konferencia els6sorban nyitas volt a
didkok felé. F6leg az online oktatis utan
éreztiik azt, hogy masképp kell megkozeli-
teniink a didksagot, mint korabban. Szeret-
nénk feléleszteni a didk-tanar egyiittmiiko-
déseket, aktivabban bevonni az érdeklédd
hallgatokat kutato6i és gyakorlati tevékenysé-
gekbe. Ez nem megy egyik naprdl a masikra.
Szeretnénk megtalalni, mivel motivalhatjuk
Oket arra, hogy a tantargyi kovetelményeken

¥ Nyilvan fel kell feldolgozni a
torténteket - bennem személyesen ez
mindvégig nagyon erds késztetés volt
-, de elmondhatom, hogy ma mara
munkak6zosség egységesen a fokusz-
valtast tartja a legfontosabbnak.

tal is tlizzenek ki maguknak személyes és
szakmai célokat az egyetemi évek alatt. Hi-
vatastudat nélkiil a pszichologus és gyogy-
pedagogus nagyon hamar kiéghet, hiszen
nem csak szaktudasaval, hanem teljes sze-
mélyiségével dolgozik. Masodsorban ezzel a
konferenciaval kivantuk jelezni azt is, hogy a
klinikai pszicholégia és pszichoterapia beke-
riilt az intézet figyelmének fokuszaba. Ezzel
igazodunk a didksag igényeihez, de a piaci
igényekhez is, hiszen az ilyen szakképesi-
téssel rendelkez6 magyar szakemberekbdl
hiany van ma Erdélyben.

A konferenciat 6sszességében sikeresnek
mondanam, a didkok visszaigazoltak a ha-

javal. Nemcsak kolozsvari intézményekkel,
hanem az orszagban miik3dd mas ilyen jel-
legli tanintézetekkel, egyesiiletekkel, ala-
pitvanyokkal, egyhazi szervezetekkel is van
egylittmiikodés, ezt tovabb szeretnénk er6-
siteni. Emellett a Roméaniai Magyar Gyogy-
pedagbgia Egyesiilettel elkezdtiink kozos
projekteket kidolgozni. Az &nkénteskedés
mar hagyomany a gyégypedagogus diakok
korében, akik szamos egyesiiletnél gytijte-
nek, gytijthetnek szakmai és emberi tapasz-
talatot, de keresiink tovabbi lehetGségeket
is az onkéntesi munkara. Mindemellett a
nemzetkozi egyiittmiikodés is elkeriilhe-
tetlen, és ezen a teriileten mindenképp sok
teend van még. Jelenleg az egri Eszterhazy
Karoly Katolikus Egyetem Pedagobgiai Kara-
nak Gyogypedagogia szakért felelGs oktatdi
kezdeményezésére egy kozos, tobb orszag-
ra kiterjed6 ERASMUS-projekt tervezetén
dolgozunk az inkliizié (szemléleti befoga-
das és elfogadas — szerk. megj.) témako-
rében. Ebbe az egyiittmi{ikdésbe kimon-
dottan er8s félként kapcsolodhatunk be,
hiszen a hazai osztatlan gyégypedagobgiai
képzés (nincs alapszinten szakosodas vala-
mely sériiléstipusra) olyan sajatos, szamos
el6nnyel jaré modell, amely kevéssé jellem-
z6 az eurdpai gyakorlatra. Az alapképzés
elvégzése lehetGséget biztosit a gydgypeda-
gogusoknak elhelyezkedni a szakmaban,
végzbseink zOme mégis tovabbtanul vala-
milyen mesteri képzés keretében. A végzGs
mesteris didkjaink jelenleg nevelési, iskolai
és palyavalasztasi tanacsad6 bizonyitvanyt
szerezhetnek a Romaniai Pszicholégusok
Kollégiumanal (COPSI). Ez a gybgypeda-
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gogus hallgatoknak is jarhato Gt. A mesteri
szintet illetéen ugyanakkor mar a korab-
bi években megfogalmazodott annak az
igénye, hogy specifikusabb képzés(eke)t
nyGjtsunk. A tanterv (curriculum) szintjén
jelent8s modositasokkal probalunk igazod-
ni a megjuldé szakmai igényekhez olyan
tantargyak bevezetésével, amelyek erGs
hattért biztositanak a palyakezd6knek a
gyerekekkel, serdiil6kkel valé6 munkaban.
Emellett jelentSs valtozast hozhat majd az
intézet életébe az a mesteri képzés, amely
jelenleg a jovahagyasi folyamat utols6 fa-
zisaban van, és amely a klinikai pszichol6-
gia és pszicholbgiai tanacsadas képesitést
biztositana a magyar anyanyelvii didkok
szamara. Ez a kezdeményezés nem az el-
malt hénapokban, hanem mar korabban
megsziiletett, mindenesetre nagyon druk-
kolunk, hogy végre megvalosulhasson.
A pszichologia irant érdekl6dék talan Er-
dély-szerte lesik ezt a pillanatot, hiszen a
pszicholdgia ezen 4ga a magyar oktatasban
mindig hattérbe szorult.

- A jarvany utdn nagyon felértékelddott a
pszichoterapeutdk szerepe, egyre tébben ér-
zik sziikségét, hogy terdpiara jarjanak. Hon-
nan ismerhetd fel a jé terapeuta, és mi lenne a
megfeleld hozzadllds a pdciens részérdl?

— Akinem jo, az el6bb-utdbb kirostalodik, és
leveheti a cégért a rendel8jér6l... de nyilvan
az lenne a jo, ha ezt nem a sajat b6riinkon
kellene megtanulnunk. A j6 szakembernek
nem kell nagyon reklamoznia magat, a kli-
ensek ajanlani fogjak ismerdseiknek. Min-
denesetre nézziik meg, kinek szavazunk
bizalmat. Szamit az els§ benyomas, de a
végzettség is fontos, az, hogy milyen képe-
sitése van az illet6nek, és mennyire fejleszti
magat. Az elsd talalkozast kovetden dont-
hetjiik el, hogy elkételezGdiink vagy sem a
k6z6s munka mellett.

— Az oOnismeret, személyiségfejlesztés iranti
igény is egyre nagyobb napjainkban, de saj-
nos sok az ,,6njelolt” szakember ezen a teriile-
ten is. Az egyetemen szerveznek-e ilyen jellegii
eléaddsokat, miihelybeszélgetéseket, és ha
igen, gondolkodtak-e azon, hogy megnyissdk
ezeket a nagykozonség szamara?

— Az egyetemi képzés elsGsorban a szakmai
ismeretek elsajatitasara és a kompetenciak
kialakitasara fekteti a hangstlyt, mikozben
hangsilyozza a segit§ szakemberek onis-
meretének és személyiségfejlesztésének
fontossagat. Bizonyos szinten a gyakorla-
tok, szeminariumi gyakorlatok keretében az
Onismereti folyamatok beindulnak, de ennél
sokkal tobbre van sziikség a segit6 szakma-
ban. Ami a szakmai Onismeretet illeti, az
Gsszel inditott online elGadas-sorozatunk-
ban, a GyarAPItéban olyan szakembereket
szoblaltatunk meg, akik a tematikus elGadast
kovetSen sajat szakmai nehézségeikrdl, ku-
darcaikrol és sikereikrdl is mesélnek, a dia-
kok pedig kérdezhetnek. Ez persze nem sze-
mélyes Onismeret, de hozzajarul a szakmai
Onismeret fejlesztéséhez. Ami az Onjelolt
,,szakemberekkel” szembeni védelmet illeti:
vasarloként tudatosnak kell lenni. A vasarl6i
tudatossag kialakitasahoz viszont a piacnak
minGségi szolgaltatasokat is kinalni kell, s
ebben a szakmai felelGsségvallalasban az in-
tézet is ki kell vegye a részét. Minden szinten
tervezziik tehat a nyitast a nagykozonség felé.
Ez nem csak intézeti, hanem egyetemi szin-
tli elkotelezddés is a tarsadalom iranyaba:
tudomanyosan validalt ismereteket atadni
kompetens szakemberek révén, és miért ne,
tampontokat ny(jtani a mentalis egészség
fenntartasahoz. Ezt napjainkban kiilondsen
fontosnak gondolom.




